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RETO SALUD

Tendremos tres tipos de retos: sociales, mentales y fisicos.

Estos se habilitaran diariamente y solo podras completarlos en la fecha en que estén disponibles.

Ademas, podras subir tus evidencias, consultar fechas importantes y actividades bonus en el calendario, y
seguir de cerca tu progreso.

Campus: UDLAPark | Granados | Colon O 0

Telf: (593 2) 3981000 4 @udlaecuador
7 (593) 9 875 45694 B wwwoudla.eduec



Registrate en el botén Comenzar Ahora

K4

Reto Salud UDLA

Tran:

Registro
Solo para docentes y admiristrtivos UDLA

Cédulafidentificacién

Nombres

Apelidos
Correo lectrénico
Contrasefia

Haces efercicio actualmente? *

%

:

Inicia sesidn una vez que te hayas registrado

Iniciar Sesién

Cédula o Correo Electrénico

Contrasefia

Iniciar Sesion

:No tienes cuenta? Registrate aqui

L) ) 2+ ®

Inicio Entrar Registro



Tablero: retos diarios, carga de evidencia, actividad reciente, barra de progreso

para cargar tu evidencia diaria, posicidon del ranking, nimero de retos

completados.

i

jHola, EDSON GEOVANNY MARQUEZ GARCIA!

Bienvenido a tu dashboard de bienestar

Retos de Hoy

Reto “Palabras positivas”

Durante dos dias, debs ar un reconocimiento o palabra positiva a varios compafieros.

Evidencia: Foto del re © mural de frases positivas.

G Reto del dia +/ Pendiente de revisién

Reto “Conecta con tu equipo”

Tienes 6h 40m 37s para completar los retos de hoy

emacional

© va Participaste

H 4 g
Retos Raning e
& Reto del dia + Pendiente de revisién © Ya Participaste
@ Tu Posicién © Retos Completados
en el ranking gener retos completados
Actividad Reciente
Reto “Palabras positivas”
Completado
©2025-10-02 12:13:38
Reto de la silla invisible (1 minuto)
Completado
©2025-10-01 15:13:34
Reto “Un lugar que me inspira”
gard P Pendiente de revisién
©202509-29 110913
Reto de pasos diarios
Pendiente de revision
8 5ms.nasa0e0710
1Ht 4 o
Retos Saie

Ranking

Retos: retos actuales, retos futuros, retos pasados, filtros por categoria.

Ht Retos Disponibles

RN i o @ Emociona | Sodal

& Calendario de Retos
Lun Mar Mié Jue

29 30 1

® Reto “Un dia sin quejas”

6 7 8 9

iH

< Octubre 2025 >

Vie

=

Salir

@




Ranking: ranking general, ranking por categoria, y podio.

EDSON GEOVANNY MARQUEZ GARCIA

2 retos completados

#2

2 T} 0
EDSON MONICA
GEOVANNY ALEXANDRA
MARQUEZ CUALCHI
GARCIA MALES
s 2retos
i= Tabla de Posiciones 10 participantes
a
® iH w g
nicio Retos Ranking saic



