CURSO INTERNACIONAL:

NUTRICION PERSONALIZADA,
BASADA EN LA GENETICA




ACERCA

DEL PROGRAMA

Modalidad: 100% Virtual en Vivo

Horarios:
Lunes a Jueves 18h00 a 20h00

*Los horarios pueden estar sujetos a cambios en funcién de
la programacién académica debido a semanas intensivas las
cuales seran notificadas con anticipacion.

Duracion; 40 Horas

El curso ofrece un enfoque innovador
en la personalizacion de la nutricion
a través de las ciencias omicas.
Aprenderas a aplicar conocimientos
avanzados de genética, epigenética,
nutrigendmica y microbiota intestinal
para tomar decisiones informadas y
mejorar la salud y bienestar de los
pacientes.

PERFIL DOCENTE

Los docentes de este curso cuentan con una
amplia trayectoria profesional en el ambito
de la nutricion y las ciencias biomédicas. Han
desempenado roles clave en instituciones
de renombre y han sido responsables de
importantes investigaciones y desarrollos en
sus campos. Estos expertos poseen una sélida
formacion académica, incluyendo doctorados
y maestrias de prestigiosas universidades.
Su experiencia abarca desde la investigacion
en ciencias médicas y gendmica hasta la
docencia en nutrigendmica, nutrigenética y

metaboldmica en reconocidas universidades.
*Encuentra mas sobre ellos en la ultima pagina




QUE APRENDERAS
EN ESTE CURSO

ol

y profundizar tus conocimientos
en nutricion, medicina y salud
en general para estar al dia

con las Ultimas tendencias y

avances.

Aplicar
técnicas avanzadas de nutricion

de precision en diversos contextos
clinicos y de salud publica.

05

Interpretar ———

analizar y utilizar datos
cientificos y estudios recientes
para mejorar tu practica
profesional.

02

Entender

detalladamente el
funcionamiento de los
nutrientes y suimpacto en el
cuerpo humano asi como la

ciencias dmicas.
Evaluar
desarrollary personalizar

planes de nutricidn
adaptados a las necesidades

especificas de cada paciente.
Mejorar
la comunicaciény el

asesoramiento a pacientes,
promoviendo habitos
alimenticios saludables y
sostenibles.



PERFILDELESTUDIANTE

Curso dirigido a: Profesionales en nutricion,
medicina, y salud en general que deseen
actualizar sus conocimientos.

Estudiantes de ultimos semestres de las carreras
de nutricion y medicina.

Inversion
$490usd

Aplican descuentos especiales

Metodologia

Métodos interactivos: Uso de estudios de caso,
discusiones en grupo y analisis de situaciones reales
para fomentar el aprendizaje colaborativo.

Enfoque tedrico: Combinacién de clases magistrales y
ejemplos practicos para aplicar conocimiento.

Evaluaciones continuas: Implementacion de

examenes, proyectos y presentaciones a lo largo del
curso para asegurar la comprension de los contenidos.

Requisitos Minimos de Aprobacion:

+80/100 de calificacion.
«80% de asistencia.
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Dogma central de la
biologia molecular

Conocer las bases moleculares

de las ciencias "omicas" aplicadas
a la nutricion.

Médulo compuesto por:

*DNA compact

«Transcripcion

Traduccion

«Caso
Nutrigenética Nutriepigenética
Determinar el papel que Determinar el papel que
desempenan los genes desempenan el ambiente
en la etiologia de patologias en la etiologia de patologias
genéticas asociadas genéticas asociadas al
al metabolismo y/o a nutricion. metabolismo y/o a nutricion.
Modulo compuesto por: Modulo compuesto por:
Genética «Epigenética
«Aplicaciones de la genética «Aplicaciones de la epigenética
a la nutricion a la nutricion
«Ensayos disponibles en el mercado «Ensayos disponibles

en el mercado
Nutrigenomica
Analizar la interaccion entre B Microbiota intestinal
los genes y los nutrimentos , Determinar el papel que
y compuestos bioactivos > desempefian los microorganismos
provenientes de la dieta. de la microbiota intestinal en la

etiologia de patologias genéticas

Modulo compuesto por: asociadas al metabolismo y/o a
«Expresion génica nutricion.

+Aplicaciones del estudio de la Modulo compuesto por:
transcriptdmica a la nutricion «Microbiota

«Ensayos disponibles en el mercado
para la microbiota intestinal

Retos

Identificar los cuellos de botella en el estudio de la nutricion de precision.
Modulo compuesto por:

«Retos a los cuales se enfrenta la Nutricion de Precision

«Evaluacion final



PERFIL DE LOS DOCENTES

BERENICE PALACIOS GONZALEZ

Formacion académica:
Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los Alimentos: Universidad Iberoamericana, Mencion Honorffica.
Maestria y Doctorado en Ciencias Bioquimicas: Universidad Nacional Auténoma de México.

Experiencia laboral

Investigador en ciencias Médicas D: Instituto Nacional de medicina Gendmica

Jefa del Lab. Genomica del envejecimiento:

Instituto nacional de Medicina Gendmica.

Profesor Titular: Topicos selectos

de nutrigenémica y nutrigenética,

Universidad Anahuac norte de méxico.

Profesor Titular: Nutrigenémica y Metabolémica, Universidad Andhuac Norte de México

IVAN TORRE VILLALVAZO

Formacion académica:

Licenciatura en Biologia: Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco
Doctorado en Ciencias Biomédicas: Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México

Experiencia laboral:

Investigador en Ciencias Médicas: Departamento de Fisiologia de la Nutricién del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran

Miembro del Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Miembro fundador: Asociacion Mexicana de Investigadores de los Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad

Publicacion de 50 articulos de investigacion en revistas internacionales indexadas

Profesor de licenciatura en Escuela de Dietética y Nutricion: SSSTE y Universidad Iberoamericana
Profesor de maestria: Universidad del Noreste en Tampico, Universidad MODELO en Mérida y EP de México

Martha Guevara Cruz
Formacion académica:
Médico Pediatra con subespecialidad en Nutricion Clinica

Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas
Estancia Posdoctoral en la Universidad de Tufts

Experiencia laboral:

Investigadora en Ciencias Médicas E: Lineas de investigacién cémo Nutricién Clinica,
Nutricion Aplicada y Nutrigenética




Campus UDLAPARK: Redondel de El Ciclista, via a Nayon.
Campus Granados: Av. Granados y Colimes, esq.
Campus Colon: Av. Coldn y Av. 6 de Diciembre.
Teléf.: (02) 3981000 marca *2.
research@udla.edu.ec

Ho/—



