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CURSO EN ULTRASONOGRAF(A AVANZADA CARDIO PULMONAR - POCUS

ENTIDAD QUE ORGANIZA
Facultad de Medicina de la Universidad de Las Américas - UDLA

FECHA INICIO:
Octubre 2023

CARGA HORARIA;
Horas académicas: 300 horas
Distribucion: 100 horas tedricas

200 horas practica

1. PRESENTACION

Continuando con la tradicion de ofrecer los cursos de educacion médica del més alto
contenido cientifico, la Facultad de Medicina de la Universidad de Las Américas —
UDLA, presenta a la comunidad médica nacional e internacional el CURSO EN
ULTRASONOGRAFIA AVANZADA CARDIO PULMONAR — POCUS a realizarse en la
ciudad de Quito a partir de Julio 2023.

Desde el momento donde los profesionales en sus diferentes areas adoptaron a la
ultrasonografia, como herramienta béasica en su especialidad, se ha demostrado:

- Disminucion significativa en la estadia de pacientes en los diferentes servicios
de internacion.

- Disminucion de las complicaciones.

- Ingreso mas temprano a las salas de cuidados intensivos, cirugia o
intervencionismo guiado bajo ultrasonografia.

- Cambios sustanciales en el plan de manejo clinico de los pacientes.

- Poder realizarla al pie de cama o camilla, Bed- Side.

- Evaluar la inestabilidad hemodinamica.

- Repetir para reevaluar la terapéutica inicial.

- Poder ejecutarla en tiempo real.

- Evitar traslado del paciente.

- No emite radiaciones.

- Ser accesible y de bajo costo
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2. JUSTIFICACION

a) Fundamentacién pedagdgica

La ultrasonografia se ha revelado como una técnica de imagen de gran utilidad en los
pacientes criticos y no criticos.

Los justificativos son multiples, como poder realizarla a la cabecera del paciente Bed-
Side, en inestabilidad hemodinamica, repetir para reevaluar, poder ejecutarla en
tiempo real, evita traslado del paciente, no emite radiaciones y es de bajo costo.

Se calcula que en la actualidad en el mundo dos tercios de la evaluacion en la
patologia critica, por ultrasonografia, se esta llevando a cabo por emergentdlogos.
Desde que los especialistas en medicina de emergencias adoptaron la ultrasonografia
de emergencias como herramienta basica de su especialidad, se ha demostrado una
disminucion significativa en la estadia de los pacientes en los servicios de urgencias,
sin aumento de sus complicaciones, con un ingreso mas temprano a las salas de
cirugia en situaciones emergentes y cambios sustanciales en el plan de manejo clinico
de los pacientes.

En la actualidad la ultrasonografia, es inclusiva, diferentes especialidades la han
incorporado.

Al finalizar las actividades tedricas y practicas, aprobar las evaluaciones los estudiantes
recibira un certificado de aprobacion del curso con detalle de los contenidos
abordados durante el cursado.

La formacion de posgrado y capacitacion continua no busca reemplazar al especialista
en diagnostico por imagenes, en su contribucion para el diagnostico de los pacientes;
pretende agilizar la toma de decisiones en situaciones urgentes y brindar una mejor
opcion para la atencion de pacientes criticos, sobre todo, en aquellos centros con
limitantes para realizar estudios ultrasonograficos convencionales de emergencia.

Se destaca que un reporte publicado en el 2.006 sobre “Portable ultrasound devices
in Emergency Departments”, Otawa Canada, evidencio que la ecografia bed-side
redujo 139 minutos para el diagndéstico de embarazo ectépico y 211 minutos para la
cirugia, respecto a la ecografia por radiclogos (p<0,0007).

Segun The High Performance ED, 2.008, sobre la optimizacion de la capacidad vy el
rendimiento de los servicios de emergencias, solo el 45% de las ecografias son
realizadas dentro de la primera hora y el 40% dentro de las dos horas durante el dia.
Los tiempos promedios para diagnodstico de un aborto en curso son de 180 minutos
comparados con ecografia bed-side, es decir, al lado del paciente de 15 minutos y de
un aneurisma de aorta abdominal de 83 minutos vs 5 minutos con ecografia bed-
side.
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Journal of Emergency Medicine del afo 2014 evidencid puntuaciones
significativamente mas altas respecto a la satisfaccion general del paciente cuando se
realizan ecografias bed-side (p<0,001).

b) Fundamentacion epistemologica
Este curso en ultrasonografia de torax pretende agilizar la toma de decisiones en
situaciones agudas, subagudas y cronicas reagudizadas y brindar una mejor opcion
para la atencion de pacientes, sobre todo, en centros de atencion primaria de la salud,
rurales o de baja complejidad en donde la ultrasonografia se transforma como
método Unico e imprescindible.

¢) Fundamentacién sociolégica
La Universidad tiene el compromiso de ensefiar, estimular la investigacion, pero
también lograr la inclusion social.
Este formato moderno de aprendizaje permite poder cumplir el rol social, de poder
dar asistencia a los de menores recursos o mas vulnerables.

d) Fundamentacién filosdfica
La ultrasonograffa en el siglo XXI se ha convertido en el instrumento para el
diagnostico precoz y especifico, ademas es el Unico método dinamico, en tiempo real,
que permite saber si hay progresion o regresion de la enfermedad, es decir si la
terapéutica es la adecuada.

3. TEMAS GENERALES
% Fundamentos en ultrasonografia
% Anatomia y fisologfa pulmonar.
Ultrasonografia pulmonar normal.
Ecografia pulmonar patoldgica.
Anatomia y fisiologia cardiaca.
Ecocardiograffa normal.

Ecografia cardiaca patologica
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4. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Utilizar a la ultrasonografia de torax como instrumento diagndstico y de monitoreo
del paciente, en sus diferentes estadios de la enfermedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar este programa el estudiante sera capaz de:

Realizar una exploracion sistematica del térax, por ultrasonografia.

C. Realizar una exploracion sistematica por ecocardioscopia, del sistema
cardiovascular.

d. Tendra las habilidades y destrezas para evaluar el status hemodinamico del
paciente critico.

e. Identificar las diferentes estructuras toracicas.

f.  Abordar por ultrasonografia el térax en sus diferentes patologias agudas y

cronicas.

Diferenciar las imagenes que indican patologia.

Interpretar los resultados patologicos, en relacion con el contexto clinico,

realizando una aproximacion diagnostica mas precisa y estratificando el riesgo.

I Incorporar a la ultrasonografia pulmonar en la evaluacion al pie de cama del
paciente.

j. Utilizar a la ultrasonografia de térax como instrumento diagnostico y

monitoreo, en el paciente, en sus diferentes estadios de la enfermedad

o

-

. PERSONAL AL QUE ESTA DIRIGIDO

(Oa

- Médicos generales

> Médicos familiares

- Médicos en areas de medicina de emergencia
4 Medicina critica e intensiva

- Pediatria

- Anestesiologia

- Neumologia

. METODOLOGIA

()}

La metodologia del proceso de aprendizaje y ensefianza se desarrolla a través de
comprension y de aplicacion practica mediante el analisis y discusion de casos.

El programa esta dirigido a propiciar la participacion y la formacion tedrico — practica,
bajo el enfoque de competencias apoyandose en métodos de INVESTIGACION —
ACCION y técnicas educativas con la finalidad de propiciar en el participante la
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iniciativa, creatividad e independencia en la formulacion de problemas y busqueda de
soluciones creativas a problemas sociales y cientificos.

Para el desarrollo de los temas que conforman los médulos, los métodos didacticos a
ser utilizados son:

Exposicion del facilitador (Aprendizaje por transmision).

Analisis de casos (Metodologia Investigacion Accion — Participativa).

c. Ejemplificacion 'y simulacion de casos practicos (Aprendizaje por
relacionamiento).

d. Aplicacion practica en modelos de leyes (Aprendizaje por descubrimiento).

e. Investigacion de temas aplicados al curso internacional de estudios avanzado

desde el enfoque de la asignatura (Metodologia Investigacion Accion —

Participativa).

o

La organizacion curricular abarca contenidos programaticos 'y  aspectos
metodologicos para el desarrollo y fortalecimiento de competencia en los
participantes.

Desde el punto de vista del disefio curricular, en este programa se considera el
modulo como unidad tematica de desarrollo; en tanto el médulo se constituye una
unidad autdnoma con sentido propio, al mismo tiempo se articula con los distintos
modulos que integran la estructura curricular.

Desde el punto de vista didactico es la unidad que permite estructurar las
competencias, objetivos, contenidos, actividades, recursos, contextos formativos,
sistema de evaluacién, en torno a un problema (en este caso de la practica en salud)
0 situacion concreta del mundo real del trabajo y las competencias que se pretenden
desarrollar.

Las caracteristicas curriculares del modulo son:

El propdsito de cada médulo se vincula estrechamente con las unidades y elementos
de competencia.

7. PROGRAMA ACADEMICO:

Maodulo I: Fundamentos en ultrasonografia.
0 Historia de la ultrasonografia
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. Ultrasonido en el siglo XXI

. Bases técnicas de la ultrasonografia.

. Modo B. Modo M, principios fisicos y basicos del ultrasonido
. Método doppler: bases fisicas, su utilidad en la caja toracica.

Maodulo Il: Anatomia v fisiologia pulmonar. Ultrasonografia pulmonar normal

. Anatomia pulmonar

0 Fisiologfa pulmonar

. Ultrasonografia pulmonar normal en el paciente adulto y pediatrico.
. TILTING

Maodulo lll: Ecografia pulmonar patoldgica

. Sindrome alveolo instersticial

. Ultrasonografia de pulmoén en la prediccion del agua pulmonar extravascular
. Enfermedad pulmonar intersticial

. Sindrome bronquiolitico. Identificacion de lesion por origen viral.

. Neumonia. Score V-PLUS

. Paciente en ventilacion mecanica

. Enfermedad por Covid-19

. Evaluacion integral en el paciente politraumatizado

. Intervencionismo

Maodulo IV: Anatomia v fisiologia cardiaca. Ecocardiografia normal

. Anatomia cardiaca

. Fisiologia cardiaca

. Ecocardiografia normal del paciente adulto y pediatrico.

. Ventanas cardiacas

. Protocolo de las 5 E

. Método Doppler

. Evaluacion del diafragma en el paciente con respiracion espontanea
. Ultrasonido en el intervensionismo

Modulo V: Ecografia cardiaca patologica

. Sindrome alveolo intersticial cardiogénico

. Derrame pleural

0 Neumotdrax

. Ecocardiografia en el paro cardiorrespiratorio
. Evaluacion del llenado ventricular.

g Ultrasonido en el Weaning
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. Edema pulmonar. Estimacion de la presion de enclavamiento pulmonar
8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Inicio: 16 de octubre del 2023

Modulo [ 16 de octubre del 2023
Expositores:  Dr. Bernardo Sandoval
Dr. Marco Erazo

Mdodulo II: 13 de noviembre del 2023
Expositores:  Dr. Fabian Retaco
Dr. Especialista en Neumologia

Maodulo III: 8 de enero del 2024
Expositores:  Dr. Fabian Retaco
Dr. Especialista en Neumologia

Modulo IV: 12 de febrero del 2024
Expositores: Dr. Bernardo Sandoval
Dr. Fabian Retaco

Modulo V: 18 de marzo del 2024
Expositores:  Dr. Fabian Retaco
Dr. Marco Erazo

Fin: 20 de abril del 2024
9. CONTROL DE ASISTENCIA Y EVALUACION

La evaluacion desde el enfoque por competencias del presente programa toma en
cuenta elementos valorativos de los aprendizajes, en las areas del saber conocer,
saber hacer, saber ser y saber convivir, esto se concibe no solo desde un punto de
vista cognitivo o reproductivo subyace el conjunto de elementos del ser humano; es
cuantitativa y cualitativa; se divide en evaluacion diagnostica, permanente y de
resultado y utiliza una serie de instrumentos para la verificacion del logro de objetivos
planificados.
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La evaluacion tendra como proposito fundamental medir el nivel de apropiacion de
los saberes: saber, saber hacer, saber ser y saber convivir relacionados a las tematicas
desarrolladas modularmente en el transcurso del programa, ademas de objeto de
especializacion que permita al especialista resolver con gran pericia los diferentes
problemas propios de la tematica.

Se tomara en cuenta los siguientes tipos de evaluacion:
- Diagnostica

- Formativa

- Sumativa

- Autoevaluacion

La distribucion de los puntajes tomando en cuenta los siguientes factores.

Por lo tanto, cada médulo se valorara de acuerdo con los contenidos desarrollados
segun el criterio del docente del médulo, siendo la escala de valores que se detalla a
continuacion:

= Reprobado: 01 a 69 puntos

= Suficiente: 70 a 79 puntos.

- Bueno: 80 a 89 puntos.

= Muy bueno: 90 a 94 puntos.

- Excelente: 95 a 100 puntos.

10. MODALIDAD

Clases tedricas: virtuales
Clases practicas: presenciales

11. LUGAR DEL EVENTO

Universidad de las Américas UDLA Campus: UDLAPARK
12. PROFESORES

DR. FABIAN RETACO

. Especialista en Emergentologia

- Ecografia critica y general

- Ecografista en doppler vascular periférico
- Ex médico Staff del Servicio de Emergentologia Hospital Universitario Austral
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- Instructor del Centro Entrenamiento Internacional American Heart Association
del Hospital Universitario Austral

- Ex director del Comité de Imagenes de la Sociedad Argentina de Emergencias
2 Miembro del Comité de Imagenes de la Sociedad Argentina de Emergencias
. Felow-Ship en Ultrasonografia pulmonar avanzada, en el Ospedale

. Luiggi Gonzaga di Orbassano-Turin-ltalia, octubre y noviembre del 2018, a
cargo del Dr. Profesor Giovanni Volpicelli.

. Ex director del Curso superior de Ultrasonografia en la Emergencias y aéreas
criticas de La Universidad de Montevideo. Uruguay

- Ecografia general y vascular periférica, en los Centros de Atencion primaria de
la salud, de la Municipalidad del Azul. Provincia de Buenos Aires. Argentina

- Director del Curso Universitario de ultrasonografia en la emergencia y areas
criticas, en la Facultad de ciencias Médicas, de la Universidad Nacional del Litoral,
Provincia de Santa Fe. Argentina

- Director del Curso en Ultrasonografia cardio-pulmonar critica. EcoCriticUAI-
POCUS. Universidad Abierta Interamericana, Buenos Aires. Argentina

= Director del Diplomado en estudios avanzados en Ultrasonografia de Torax.
Universidad Privada Franz Tamayo. Bolivia

- Director del Curso Universitario INTERNACIONAL de estudios avanzados en
ultrasonografia de térax. Universidad del Azuay. Cuenca. Ecuador

- Profesor Honorlfico de La Universidad del Azuay, con todos los derechos y
atribuciones inherentes a esta incorporacion al claustro acadéemico. Dado en Santa
Ana de los Rios de Cuenca, 30 de marzo del 2021.

= Profesor de la catedra de Ultrasonografia como quinto elemento, en los 12
ciclos, de la Facultad de Medicina, de la Universidad del AZUAY. Cuenca-Ecuador

4 Miembro correspondiente de la Sociedad Cubana de Imagenologia

- Miembro de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria

- Miembro de ALAT, (Asociacion Latinoamericana de Torax)

- Miembro de la European Resoiratory Society.

- AFFILIATED MEMBERSHIP WINFOCUS

DR. MARCO ERAZO

- Doctor en Medicina

- Especialista en Medicina General Integral

- Master Universitario en Educacion Universitaria

- Magister en Seguridad y Salud Ocupacional

- Docente tiempo completo de la Facultad de Medicina de la Universidad de las
Américas UDLA.
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- Jefe de Catedra de Introduccion a la Medicina de la Universidad de Las
Ameéricas UDLA.

- Coordinador del Diplomado en Ultrasonografia Avanzada Cardio Pulmonar,
Pocus-Udla.

- Miembro de la American Society of Safety Professionals ASSP.

- Médico Familiar en egjercicio profesional.

- Desarrollo de proyectos en seguridad y salud ocupacional de la Corporacion
Técnica Alemana, La Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
GmbH.

- Elaborador y revisor de preguntas del examen de habilitacion profesional
médica del Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior CACES.
- Ex Coordinador Médico en el Ministerio de Salud Publica de Ecuador.

- Ex Docente de pregrado y posgrado de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador PUCE.

DR. BERNARDO SANDOVAL

- Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Central del Ecuador

- Cirujano General por la Universidad de Case Western Reserve, Cleveland, Ohio
- Becario “Dudley P. Allen” en el Departamento De Cirugia de la Universidad de
Case Western Reserve. Temas de la investigacion: “Modulacion farmacolégica de la
inmunidad natural antitumoral por células citoliticas naturales” — "Modelos de cirugia
laparoscopica en animales pequefios”

- Cirujano Cardiovascular y Toracico por la Universidad de Texas Southwestern,
Dallas, Texas

4 Cirujano Oncdlogo por el Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, Nueva
York

- Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Las Américas

- Cirujano Activo del Hospital Metropolitano en el Departamento de Cirugia,
Division de Cirugia Oncoldgica y Division de Cirugia Toracica

- Profesor de Patologifa y Cirugia, Facultad de Medicina de la Universidad de las
Américas

- Miembro del Comité del International Foundations of Medicine del National
Board Of Medical Examiners, Filadelfia, 2018-2023

13. AVALES

ACADEMICO: Faculta de Medicina de la Universidad de Las Américas — UDLA
INSTITUCIONAL: Ministerio de Salud Publica
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14.- COORDINACION GENERAL

Event’s Group
Email: eventsgroupcoordinacion@gmail.com
Teléfono: 098 450 8423

098 547 5357

Facultad de Medicina — UDLA
Email; carmen.acuna@udla.edu.ec
Teléfono: 308 1000 ext. 2683

15. INVERSION

e Publico en general $1150
Atentamente,
* MEDICINA -
Yo Bernardo Sandoval

Decano de Medicina
m Universidad de Las Américas Ecuador
2008 | Campus UDLAPark
Teléf.: 0998239579
Email: bernardo.sandoval@udla.edu.ec
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