


En este programa, nos enfocamos en proporcionar a los participantes las habilidades esenciales para comprender y gestionar de manera efectiva el proceso de duelo, 
tanto desde una perspectiva personal como profesional. Nuestro objetivo es capacitar a los individuos en el acompañamiento de los procesos de duelo y en brindar 
apoyo a aquellos que experimentan pérdidas significativas. Además, buscamos dotar a los participantes con las herramientas necesarias para intervenir en situaciones 
críticas relacionadas con el fallecimiento de un ser querido.

•	 Comprender los conceptos básicos 
de la tanatología y el proceso de 
duelo.

•	 Conocer las principales teorías y modelos 
de la tanatología y el duelo, y ser capaz 
de aplicarlos en la práctica.

•	 Identificar las diferentes etapas del duelo 
y las posibles respuestas emocionales 
y psicológicas de las personas que 
atraviesan el proceso de duelo.

•	 Desarrollar habilidades para la 
comunicación efectiva con personas 
en duelo y sus familiares, y ser capaz 
de proporcionar apoyo emocional 
y psicológico.

•	 Profesionales de la salud: médicos, enfermeras, psicólogos, trabajadores 
sociales y otros, trabajen o no en hospitales, clínicas o centros de atención 
médica.

•	 Profesionales de servicios funerarios: directores de funerarias, empleados 
de cementerios y otros trabajadores relacionados con el sector funerario.

•	 Consejeros, terapeutas y otros profesionales que brindan servicios 
de apoyo emocional a personas que experimentan pérdida y duelo.

•	 Voluntarios en organizaciones que brindan apoyo a personas en duelo, 
como hospicios y grupos de apoyo.

•	 Estudiantes de psicología, trabajo social, enfermería y otras carreras 
relacionadas que estén interesados en aprender sobre la tanatología 
y el manejo del duelo.

•	 Personas que han experimentado pérdidas personales o tienen interés 
en aprender sobre el tema de la muerte, el duelo y la tanatología.

Aprenderás a: Dirigido a:

Duración: 

Modalidad:

Híbrida

Requisitos mínimos de 
aprobación por módulo: 

80/100 de calificación.

80% de asistencia.

Metodología:

Participativa, con un claro enfo-
que teórico – práctico, centrada 
en la discusión de casos reales, 
trabajos individuales y grupales.

Horarios: 

Miércoles y jueves de 
18:00 a 21:30

Inversión: $990.00 
*Aplican descuentos especiales

•	 Comprender la importancia del 
autocuidado para los profesionales 
de la salud mental que trabajan con 
pacientes en duelo.

•	 Identificar los recursos y herramientas 
disponibles para ayudar a las personas 
que atraviesan el proceso de duelo, 
y ser capaz de derivarlos de manera 
efectiva.

•	 Reconocer las posibles complicaciones 
y trastornos psicológicos asociados 
con el duelo, y ser capaz de intervenir 
adecuadamente.

      80 horas 
(65h en contacto con el 
docente + 15h de trabajo 

autónomo) 



Estructura del programa:

MÓDULO 1:  Introducción a la tanatología 

•	 Definición del Duelo y la tanatología.

•	 Historia de la tanatología

•	 Importancia de la tanatología en la sociedad actual.

MÓDULO 2: Aspectos generales del duelo

•	 Tipos de Duelo.

•	 Teorías del Duelo

•	 Psicobiología de proceso emocional del duelo.

•	 Sintomatología.

MÓDULO 3: Apoyo al duelo en contextos especiales

•	 Duelo complicado

•	 Duelo por suicidio.

•	 Duelo perinatal.

•	 Duelo por aborto (espontáneos, provocados).

•	 Duelo anticipado & Cuidados Paliativos durante enfermedades 
terminales, degenerativas y crónicas.

•	 Duelo en situaciones de desastres naturales y violencia.

MÓDULO 4: Abordaje clínico y herramientas en tanatología

Intervenciones psicológicas y psicoterapéuticas en el duelo

•	 Comunicación de malas noticias.

•	 Intervención en crisis.

•	 Acompañamiento Individual, diferencias por grupo etario.

•	 Grupos de Apoyo.

MÓDULO 5: Perfil y Autocuidado del Tanatólogo 
(Trabajo de Fin de Curso - TFC)

•	 Perfil del Tanatólogo.

•	 Autocuidado.

•	 Aspectos ético.

•	 Estructuración, corrección y presentación TFC.Inversión: $990.00 
*Aplican descuentos especiales



Expertos  docentes:

María Eugenia Yumiceba
Cuenta con más de 9 años de experiencia clínica y tiene formación psicoanalítica. Está especializada en el 
acompañamiento de personas en duelo, enfermedades catastróficas, cuidados paliativos y prevención del sui-
cidio. Además, se desempeña como escritora de libros infantiles, docente universitaria y consultora funeraria. 
En términos generales, además de las habilidades indispensables como la escucha y la ética, es una persona 
resolutiva, acogedora y amena.

Formación académica:
•	 Máster Propio en Prevención de Suicidio: Universidad Pablo de Olavide Sevilla. Inicio octubre 2022 - agosto 2023.

•	 Máster en Psicopatología y Psicoanálisis: Universidad de Lyon 2, Francia. Septiembre 2020 –2021.

•	 Máster en Dirección y Gestión Sanitaria: Universidad Internacional de la Rioja, España. Septiembre 2019 – 2020.

•	 Máster en Manejo de Duelo, Manejo y Afrontamiento de las pérdidas: Ateneo Científico, Literario y Artístico: 
Cátedra de Psicología Clínica y Psicoanálisis de Madrid. 2015 – 2016.

Experiencia laboral:
•	 UNIVERSIDAD DE LAS AMÉRICAS: Docente universitario a tiempo parcial en la Facultad de Psicología y Educación. 

Marzo 2022 – Presente.

•	 T-Libera: Plataforma de psicoterapia online (Adultos y niños) Abril 2022 - presente.

•	 GYMBOREE PLAY AND MUSIC: Profesora líder estimulación temprana. Julio 2011- mayo 2014

Nathaly Ron
Tiene más de 4 años de experiencia clínica con un enfoque psicodinámico. Su trabajo se ha centrado en el acompa-
ñamiento de personas en duelo, enfermedades catastróficas, cuidados paliativos y prevención del suicidio. Además, 
ha sido voluntaria en proyectos sociales con la Cruz Roja Ecuatoriana y AIESEC, así como consultora funeraria.

En términos generales, además de las habilidades indispensables como la escucha y la ética, es una persona 
creativa, propositiva y afable.

Formación académica:

•	 Máster en Prevención de Suicidio, UPO, 2022 - Actualmente.

•	 Psicología Clínica, PUCE, 2011 - 2019.

Experiencia laboral:
•	 Lirium, Psicoterapia general y especializada (virtual y presencial), 2022-Actualidad.

•	 T-Libera, Plataforma de psicoterapia online (Adultos y niños), 2022-Actualidad.

•	 ESCUT, Docente en Psicología de la conducción y toma de decisiones, Junio 2023-Actualidad.

•	 Radio María Ecuador, Analista Invitada para abordar el tema del suicidio y duelo. Programa “En el Huerto de Get-
semani”, 2020-Actualidad.

*Docentes sujetos a cambio



@UDL AEcuador
Chatea con un asesor.


