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29  LUNES

Aguado de carne

Canelén de pollo

Fetuccini fruti di mare

Arroz blanco

Pan de ajo gratinado con mozarella
Macedonia de legumbres
Champifién, jamén de pavo,
lechuga, tomate

Ensalada capresse, lechuga criolla
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

4 LUNES

Locro de cuero

Pechuga de pollo en salsa thai
Cerdo agridulce

Arroz negro

Verduras salteadas

Wantan frito

Aguacate, pepinillo, zanahoria
Palmito spaguetti, pimiento, tomate
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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Proteina

29 MARTES

Aji de queso

Lomo a la griega

Chuleta a la romana

Arroz al perejil

Menestra de panamito
Maduro acaramelado
Vainita, zanahoria, zuquini
Espinaca, tomate, zanahoria
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

G MARTES

Locro de cuero

Pechuga de pollo en salsa thai
Cerdo agridulce

Arroz negro

Verduras salteadas

Wantan frito

Aguacate, pepinillo, zanahoria
Palmito spaguetti, pimiento, tomate
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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MENU ABRIL

Menu sujeto a camioios

_ Arroz

30 MIERCOLES

Aguado de lenteja

Corvina a la toscana

Lomo a la plancha

Arroz amarillo

Palmeras de verde

Papa chaucha en salsa de queso
Encebollado

Aguacate, palmito, pepinillo,
zanahoria

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

©  MIERCOLES

Sancocho blanco

Cordon blue (Pollo)

Cerdo en salsa de champifiones
Arroz primavera

Puré de zanahoria blanca
Arepa blanca

Palmito, vainita, zanahoria
Lechuga crespa y tomate cherry
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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‘5‘ Ensalada

31 JUEVES

Sopa de zapallo con queso
Cerdo asado cuencano

Pollo acuyado

Arroz atomatado

Mote pillo

Yuca salteada

Remolacha, tomate, zanahoria
Aceituna, choclo dulce, rdbano
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

{  JUEVES

Sopa de chifles

Chaulafan

Pescado a la oriental

Arroz blanco

Maduro frito

Rollo de col

Aguacate, brocoli, zanahoria
Esparragos, jamén, pimientos
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

% Bebida fria
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1 VIERNES

Sopa de pollo con presa
Churrasco

Deditos de pescado en salsa
tartara

Arroz a las finas hierbas
Papa dorada

Patacones en salsa tartara
Brocoli, tomate, zuquini
Aguacate, cebolla, limén, pimiento,
tomate

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

Q  VIERNES

Causa limefia con atun
Lomo salteado peruano
Pollo a la huancaina
Arroz chaufa

Papa francesa

Chips de camote
Achogcha, lechuga, tomate
Pepinillo, rabano, tomate
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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1 LUNES

Sopa de verduras

Pavo glaseado con miel y mostaza
Mariscos rebozados

Arroz blanco

Zuquini gratinado

Menestra de fréjol / rojo

Col morada, lechuga, tomate rifién,
zanahoria

Coliflor, vainita, zanahoria

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

19 LUNES

Caldo de costilla

Arroz marinero

Chuleta a la plancha

Arroz blanco

Estirones de verde

Papa en salsa de mani

Col morada pepinillo tomate
Zuquini, zanahoria, palmito
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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$ Proteina

12 MARTES

Encebollado de albacora
Lomo al chimichurri

Pollo encocado

Arroz amarillo

Papa chaucha en salsa de queso
Chifles

Melloco, pepinillo, rabano
Encebollado

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

19 MARTES

Consomé nieve

Pechuga de pollo salteada
Lomo al chimichurry

Arroz amarillo

Fetuccini al pomodoro
Choclo en salsa blanca
Choclo dulce, col blanca, zanahoria
Brécoli, pimiento, radbano
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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. Arroz

12 miercotes [J[)

Choclo entero con queso

Parrillada de pollo, longaniza,
chorizo

Parrillada de res, longaniza, chorizo
Arroz verde

Papa en salsa de queso

Cebolla, pepinillo, pimiento, rdbano
Ensalada rusa

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

20 MIERCOLES

Sopa de verduras

Lasafia de carne

Cerdo en salsa de curry
Arroz verde

Pan con tomate gratinado
Verduras salteadas
Champifién, pepinillo, zuquini
Rabano, vainita, zanahoria
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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(JC) piA DEL MAESTRO
T JUEVES SANTO

‘5‘ Ensalada

14  ueves

Empanada de viento
Fanesca

Pescado a la plancha
Arroz blanco

Molo, huevo, lechuga, aji
Queso fresco

Aguacate, lechuga, limén, tomate
Encebollado

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

21  JUEVES

Aguado de pollo
Enchilada mixta
Chimichangas

Arroz al azafréan
Nachos con guacamole
Ensalada mexicana
Pico de gallo

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

% Bebida fria
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15 VIERNES

Sopa de arroz de cebada
Pechuga de pollo en salsa de
cebollas

Lomo apanado

Arroz blanco

Zuquini al pomodoro

Puré de yuca

Aguacate, cebolla, lechuga, tomate
Brocoli, cebolla, palmito

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

292 VIERNES

Empanada de morocho
Fritada de pollo
Hornado

Mote con picadillo
Papa dorada

Mote, maduro frito
Aguacate, cebolla, limén, pimiento,
tomate

Agrio, tomate, lechuga
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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25 LUNES

Sango de verde choclo
Ceviche de camaron y calamar
Pescado crispy

Arroz blanco

Menestra de fréjol canario
Canguil, chifles, tostado
Encebollado

Ensalada rusa

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

MENU ABRIL

Menu sujeto a camioios
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$ Proteina

26  MARTES

Crema de esparrago con canguil
Seco de carne

Ambatefiito

Arroz rubio

Maduro a la naranja

Llapingacho

Brécoli, palmito spaguetti, tomate
rifién

Rébano, tomate, zanahoria

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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. Arroz

27 MIERCOLES

Sopa de chifles

Pescado a la chorillana
Cerdo en salsa piquillo
Arroz verde

Wantan frito salsa tamarindo
Quinotto

Aguacate, dipas, lechuga, tomate
rifon

Arveja, pimiento, zuquini
Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada
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* Ensalada

289 JUEVES

Consomé de pollo con espinaca
Alitas con miel y mostaza
Hamburguesa con pan

Arroz con choclo

Papa francesa

Onions rings

Col slaw y choclo dulce
Pepinillo, tomate, queso

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada

% Bebida fria
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29 VIERNES

Bisque de almeja y meijillén
Lomo con duxelle de espinacas
Cordon blue (Pollo)

Arroz a las finas hierbas

Puré al parmesano

Verduras gratinadas con tocino
Aceituna, champifién, lechuga,
queso, tomate

Ensalada waldorf

Jugo de dia

Postre del dia

Fruta de temporada




