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Al concluir este curso el estudiante
estara en capacidad de implementar
estrategias de alimentacion saludable
equilibradas de manera general de

acuerdo con las necesidades fisiologi-
cas como son el embarazo, lactancia,
actividad fisica y con el ciclo vital de
las personas como son nifios, adoles-
centes, adultos, tercera edad; ademas

desarrollara competencias que le per-
mitan combinar alimentos para pa-
cientes con las enfermedades preva-
lentes de la poblacion y para mejorar la
alimentacion post pandemia utilizando
los métodos de preparacion y coccion
mas adecuados para lograr estilos de
vida mas saludables en la poblacién.

Objetivo General

- Establecer las caracteristicas nutricionales de los diferentes tipos de alimentos para poder combinarlos de
manera correcta y adaptarlos a situaciones fisiologica y patolégicas especificas




Dirigido a:

Todo publico

Duracion: 60 horas.

Esquema de imparticion:

Modalidad: Online en vivo.

Fecha de inicio: 17 de septiembre
Fecha de fin: 30 de octubre

Horarios: viernes de 18:00 a 22:00 y sabados de 08:00 a 14:00

Requisitos de aprobacion:

- 80/100 calificacion final.

+ 80% de asistencia al total del curso .
Inversion: $590,00

*Aplican descuentos especiales




Contenidos

Habites de alimentacién saludable

¢, Cdmo saber si nuestra alimentacion es adecuada?
Alimentos ultra procesados.

Alimentos altos en azucar.

Importancia del consumo de frutas y verduras.
Mitos y realidades en relacion a la nutricién.
Requerimientos nutricionales en el ciclo de vida.

Distribucion caldrica diaria.

Nutricion, salud, cocina y Bienestar

Necesidades de macro y micronutrientes en el ejercicio.

Alergias alimentarias.

Microbiota Intestinal.

Cambio del comportamiento alimentario.
Plato saludable.

Métodos de coccién saludables.
Recetas saludables.

Alimentacion vegana y vegetariana.

Educacion nutricional en enfermedades crénicas
Alimentos funcionales.
Introduccioén a las enfermedades cronicas.

Manejo nutricional del Sindrome metabdlico.

Alimentacion del hipertenso.

Recomendaciones nutricionales en el sobrepeso y obesi-
dad.

Factores de riesgo cardiovascular, Dieta obesogénica, ate-
rogénica, diabetogénica.

La diabetes.

Nutricién materno infantil y adolescente

Educacién para pacientes con diabetes.

¢Nutricion en el embarazo, es necesario comer por dos?
Nutrientes esenciales para la embarazada.

Lactancia Materna, alimentacion primer afio de vida.
Nutricién en la primera infancia y en el preescolar.
Nutricién en el escolar.

Lonchera y refrigerios saludables.

Nutricién en el adulto y adulto mayor

Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes.
¢ Coémo alimentarse a medida que pasan los afios?
Nutricién en el adulto.

Nutricién en adultos mayores.

Pautas de ejercicio en el adulto y adulto mayor.



Nutricion en relacion al GOVID

Patologias influyentes en el estado nutricional propio de la

edad.

Buena alimentacion para mejorar el sistema inmunitario.

Seguridad alimentaria post cuarentena.

Nutricién post pandemia.




Expertos Docente

Este curso de formacion cuenta con un equipo de profesionales exitosos, con mas de 15 afios de expe-
riencia en el mundo de la Nutricion, asesoria, consejeria y educacion nutricional.

ANA MARIA ENRIQUEZ RODAS

Licenciada en Nutricion por la Universidad de Belgrano, Bue-
nos Aires — Argentina.

Nutricionista de Mercado en Nestlé desde marzo de 2021

Atencién nutricional de pacientes con intestino neurogénico,
enuresis, estrefiimiento crénico - Hospital Metropolitano de
Quito.

Atencién nutricional de pacientes con diabetes / Life and Hope
- Hospital de Los Valles.

Educadora en diabetes, atencion nutricional de pacientes con
diabetes - Sanofi.

GLADYS GABRIELA CAICEDO ECHEVERRIA
Universidad Publica de Navarra, Pamplona — Espana.

Docente tiempo parcial en la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador - Facultad de Enfermeria — carrera de Nutricion Hu-
mana Y carrera de Enfermeria.

Mesa técnica nacional de guia de alimentacion basadas en ali-
mentos Ecuador.

Revisién e implementacion de contenidos de las Guias Alimen-
tarias Basadas en Alimentos, elaboracion del manual de facili-
tadores GABA.

Nutricionista clinica — Clinica Moderna.

Evaluacion, diagndstico y tratamiento nutricional para pacien-
tes internados y ambulatorios.

Maria Gabriela Loza Campaiia

Magister en Alimentacion y Nutricion Humana
Master en Tecnologia de Alimentos

UIDE Universidad Internacional del Ecuador, Docente a
tiempo completo, octubre 2020 - actualidad

Universidad UTE, Docente asignaturas de  Nutriologia |,
Nutriologia Il , Sanitacién y Dietética y Nutricion (Septiembre
2012 Junio 2020)

GNI (Grupo Nutricional Integral), Médica Nutridloga, Capaci-
tadora (talleres, charlas nutricionales), septiembre 2012-sep-
tiembre 2018

Ministerio de Salud Publica del Ecuador, Médica Nutridloga,
Responsable Técnica del componente de Nutricién Mater-
na, junio 2011 a septiembre 2012.

Biodimed Clinica de Especialidades Santa Lucia desde
Mayo, Médica Nutridloga, Consulta médica nutricional,
Mayo 2009 - Septiembre 2011

Roche _ Ecuador, Speaker, Programa “Contigo en el Control
de la Diabetes”, mayo 2009 a junio 2011

Nestlé — Ecuador. Programa “Nutrimévil”, Nutricionista, Ase-
soria nutricional, Junio 2006 a Agosto 2009.

CRISTINA ONTANEDA

Licenciada en Nutricién Humana por la Pontificia Universi-
dad Catolica del Ecuador.

Fundadora y Directora de Color Healthy, organizacion enfo-
cada en brindar una asesoria de salud personalizada en nu-
tricién y especializada en Alergias Alimentarias, Embarazo,
Posparto, Alimentacién Infantil y Salud Intestinal.

Trece afnos de experiencia como Especialista - Nutricionis-
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EL MUNDO
NECESITA GENTE

UE AME
LO QUE HACE

Campus Granados: Av. Granados E12-41 y Colimes esq.
Campus UDLAPARK: Redondel del ciclista, via a Nayon
Campus Colon: Av. Coldn y Av. 6 de Diciembre
Campus Queri: José Queri y Av. Granados
(593 2) 398 1000 marcar 2

admision@udla.edu.ec
www.udla.edu.ec

GO0

@udlaquito




