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La Gran guia visual de las herramientas de comprension lectora estd en
proceso de elaboraciéon y esta no es su forma definitiva.

El autor permite:
e Eluso no comercial de este material.
e Su distribucion con fines educativos o para la formacion de
educadores.
e Su modificacidn para uso personal.

con las siguientes restricciones:
e Es necesario citar al autor.
e No se permite obtener un beneficio econdmico directo por el material.
e No se permite distribuir versiones modificadas del material.

Las imagenes que acompanan a este documento estdn referenciadas en
una tabla al final del mismo.
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HERRAMIENTAS DE COMPRENSION

La comprension lectora estd muy influida por dos cuestiones:

1. El texto que leemos y su dificultad, que serd mayor o menor
segun algunas caracteristicas, como su tema, el vocabulario
el fipo de oraciones que emplee, las ayudas que
proporcione o la forma como esté redactado.

2. Nuestros conocimientos: conocimientos sobre el lenguaje
(como el uso de los pronombres o los conectores),
conocimientos sobre el tema del texto o conocimientos
sobre los textos y sus autores.

Sin embargo, estos dos aspectos no determinan del todo la
comprension. Lo que entendemos al leer un texto también puede
estar influido por lo que hacemos durante la lectura. Eso que
hacemos es muy personal, pero se han desarrollado algunos
procedimientos que parecen ayudar a profundizar en el
contenido de los textos. A estos procedimientos se les ha llamado
de distintas formas como técnicas de estudio o estrategias de
comprension.

Aqui se les va a llamar “herramientas de comprension”. Al igual
que las herramientas que se utilizan para construir algo, las
herramientas de comprension son variadas, es necesario haber
practicado con ellas para utilizarlas bien, puede ser cansado
usarlas y nos permiten hacer las cosas mejor o mas rdpido que si
no tenemos herramientas.
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; QUE HERRAMIENTAS DE
COMPRENSION EXISTEN?

En esta guia vamos a distinguir dos tipos de herramientas: simples

y combinadas. Las herramientas combinadas son agrupaciones

de herramientas simples.

No van a aparecer todas las herramientas que tenemos a nuestra

disposicion, sino algunas especialmente importantes y que se

pueden aplicar de forma individual sin mucha ayuda:

Herramientas simples

Formular objetivos.

Activar conocimientos previos.
Echar un vistazo.

Supervisar la comprension.

Ajustar la velocidad y la direcciéon de la lectura.
Aclaraciones.

Autopreguntas.
Autoexplicaciones.

Predicciones.

Localizar ideas importantes.
Resumir

Tomar notas

Estructura y organizadores graficos
Autorregulacion.
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Herramientas combinadas
o PLR
o SQA
e Ensenanza reciproca.
e lectura estratégica colaborativa
e P-AMD-L
e |IPLER

Existen otras herramientas que no se van a desarrollar aqui, como
visualizacion, portfolio de lectura, actividad dirigida de lectura y
pensamiento, relaciones pregunta-respuesta, entrevistando al
autor, estrategias informadas de aprendizaje o estrategias de
aprendizaje asistidas por pares.

También hay gente que propone que existen herramientas
motivacionales.
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Basada en evidencias

FORMULAR OBJETIVOS

Sino tenemos un objetivo no podemos saber si hemos hecho algo
bien o mal. Normalmente leemos para algo: pasar el tiempo,
buscar un dato, aprender un tema, evitar la bronca de un
profesor...

Muchas veces merece la pena tener claros los objetivos de

lectura desde el principio. Para eso, comenzamos la lectura
plantedndonos:

e 3Por qué voy a leer esto?
e :Qué quiero conseguir leyendo esto?

Hay distintos tipos de objetivos

OBJETIVO DE LECTURA OBJETIVO DE TAREA

Voy a leer para
aprender sobre los
agujeros negros

N

Este mes voy a leer L
3 libros. b

OBJETIVO PERSONAL

Normalmente queremos que un objetivo de lectura tenga estas
caracteristicas:

Voy a contestar
correctamente a
todas las preguntas

e Concreto.
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e Se puede medir.
e Inmediato (lo podemos alcanzar y medir al hacer la

actividad de lecturaq).
e Dificultad moderada.

Podemos reflexionar sobre nuestros objetivos de lectura utilizando

esta ficha.
~ dMIS objetivos \
Datos del lector s )
Nombre: Texto Tarea
Fecha: 4
Concreto O O (O Indefinido
Cercano O O O Lejano
Fadl O O O Dificil
Concreto O (O (O Indefinido
Cercano O O O Lejano
Fadl O O O Dificil
Concreto O O (O Indefinido
Cercano O O O Lejano
Facdl O O O Dificilgs, |
||
Enlace
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Basada en evidencias

AqQui tfenemos algunas sugerencias de objetivos de lectura y
tarea.

G VOY A LEER

Sugerencias de objetivos

— i ' Encontrar el texto
Imaginar ‘
que necesito

Entretenerme Saber si aquf esta

lo que busco
Expresarme

9 Comunicarme
r”' A a Comentar “\‘

Q - " Fundamentar mi «\Q

0p|n|on

Estudiar Responder

Memorizar

. Seguir instrucciones
Comprobar lo que sé

Repasar Realizar una tarea

Aprender Recordar

9 Saber més i
a \/ Profundizar Ap\\car%

S o LaEe

Enlace

Solucionar un problema
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Para trabajar y debatir en clase

5CoOmo sé si mis objetivos son concretos o no?

5Como se pueden medir los objetivos?

sPor qué queremos que los objetivos sean inmediatos?

2 Qué sucede si no soy sincero al exponer mis objetivos?
sHay algun problema con los objetivos muy faciles o muy
dificilese

NOMBRE: Formular objetivos.

FUNDAMENTACION: Okkinga et al. (2018).

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE =0,49 en tres estudios de programas que incluyen formular
objetivos, con test estandarizados de comprension. Es un efecto
superior al de programas que no incluyen el componente de
formular objetivos (TE = 0,17 en 49 estudios).

CURSOS: 3° de Educacioén Primaria a 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: forma parte de varias herramientas
combinadas, como LEC, IPLER, P-AMD-L, o SQA.
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N

“Z ACTIVAR CONOCIMIENTOS
PREVIOS

En la lectura se produce una integracion entre la informacion del
texto y nuestros conocimientos. Por eso nos cuesta mucho
entender textos sobre temas de los que tenemos poca
informacion. También es posible que dispongamos de los
conocimientos necesarios para comprender el texto pero no
hagamos uso de ellos, es decir, no los tengamos activos.

Para que esto no suceda conviene comenzar la lectura
identificando gde qué frata el texio? y, después, tratar de
responder a la pregunta gqué se€ yo sobre esto?

Una forma de identificar el tema o contenido del texto
es echar un vistazo, una herramienta que también se o
lloma previsualizacion.

Al echar un vistazo nos fijomos en algunos aspectos
especialmente importantes del texto. En la siguiente ilustracion
podemos ver varias cosas a las gque merece la pena echar un
vistazo antes de comenzar a leer. Con eso podemos hacernos
una idea del contenido del texto, pero también de su estructura y
de sus ideas mds importantes.
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Basada en evidencias

PREVISUALIZACION

Echar un vistazo

P

Cluiziks puedils encontrar
inferesanies y ramos insccios e
estanques ¥ armoyos, adn en
aguas polucionadas, La mayoria
de los inseclos pasan por
diferentes fases desde el huevo al
adulto (ver las Friganeas, a la
derecha). Las primeras fases
pueden llevar anos, pero ¢l ”"f;:m““"
adulto a lo mejor no vive mas de = i
pras 0 unos dias ’ D"wﬁ"““‘_‘
nos insectos aculbticos,
s los e aios, pas 4 Las Friginess s desarrollan n
o agua dulce. Ponen los huevos en
grlatina sobre plusias o piedras,
Tuers o denire del agus.

Cuando la larva sale del b

i el agua cuando se b
adultos.

Dinde Ponen los Huevos

2 Fuera del Agua

GCapulio

Escaipion
AGudlies

pieds Whdo lodoss, [EI
Escorplin Acudiico pome sus haevos
en las hojas de clertas planias,

ET tubes rospimtanig
telesoapico 38
alarga para
alcanzar la

arficie (hasia 15

arva da la

ik

La eria de bs Libdhula se Nama nisfs, Hmwbh}llkhﬂtnuﬁ?ﬁ .
Tieme un fueric par de manditoles que— de oiras plantas eddin mordiapue. de Inda y wn peo de ages
salens de una especie de bisagra mirs ¢ envis; quisds veas larvas de  lispin on wn recipienie y copera a que
Mamada mascarn, que sile pars polilia gise 5 ewvoelven en las hojas ¥ el koo s desprenda. Entonces veris ¢f
k.I.I.IQI'I privsas. las comien. b respiratoris de ke,

+Parrafo

A

Enlace
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Para trabajar y debatir en clase

e ;Es posible saber algo y no utilizarlo durante la lectura?

e 5Qué sucede cuando lees un texto sobre un tema que no
conoces bien?g

e >Qué se puede hacer en ese caso?

NOMBRE: Activar conocimientos previos.

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemadticas.

CURSOS: sin informacidon

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: forma parte de varias herramientas
combinadas, como LEC, P-AMD-L, PLR o SQA.
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o 7
ISUPERVISAR LA COMPRENSION

Bdsicamente, supervisar la comprension es valorar si estamos
comprendiendo correctamente el texto. Podemos ser un poco
mAs precisos en esas valoraciones tratando de detallar las
dificultades que nos impiden comprender bien lo que leemos:
e FErrores de lectura.
e Poca atencion.
e Palabras desconocidas o con significado poco claro.
e Oraciones complejas con las que nos desorientamos.
e |deas contfradictorias o que no tienen relacidon entre ellas.
e |deas que no se corresponden con lo que sabemos sobre el
tema.
e Falta de conocimientos.
e Dificultad para enconfrar una idea general o saber qué es lo
que quiere decir el autor del texto.

Supervisar la comprension supone que cada cierto tiempo (por
ejemplo, al terminar un parrafo o una seccidn) nos detenemos y
nos preguntamos: she entendido bien lo que dice aquie
Silarespuesta es “no” podemos pasar a la parte de detallar la
dificultad: spor qué motivo no estoy comprendiendo esto?
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Podemos proceder de esta forma:

-

Leo una parte Me detengo y me pregunto Sl
del texto » . Continto leyendo
Opcidn A Opcion B
. Tiene ¢ Soy capaz
sentidolo  de explicar NO
que he lo que he Localizo el problema
leido? leido?
¢, Qué pasa? ¢cDénde esta?
Desconozco Algo no Algo no Necesito Otros Senalo la parte del
una palabra  concuerda tiene mas problemas texto en la q_ue me
o expresion  con lo que conexién informacién pel’df (0] dEJé de
sé con el resto entender

Es muy comuUn que no nos juzguemos bien a nosotros mismos y es
muy frecuente pensar que hemos comprendido una parte del
texto cuando resulta que no es asi. Por eso, en el esquema
anterior, resulta interesante la pregunta de la opcidn B. Uno
puede creer que ha entendido algo, pero cuando intenta
explicarlo se da cuenta de que no es asi.

Existen algunas herramientas que pueden ayudarnos a demostrar
si hemos entendido el texto o no. Por ejemplo la herramienta
PLEC. Esta herramienta sirve para textos en los que las secciones
tienen un fitulo. En ese caso convertimos el titulo en una
pregunta. Por ejemplo, si vamos a leer una seccion que se fitula
“Diferencias entre la célula vegetal y la célula animal”
convertimos ese titulo en una pregunta y consideramos que
hemos comprendido el texto si somos capaces de responder
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correctamente a gcudles son las diferencias entre la célula
vegetal y la célula animal?

, P Convierto los encabezados en
preguntas

Leo cada seccidon y me detengo

Evalio mi comprension intentando
responder la pregunta

an
¢
4

Otra ayuda puede ser utilizar tarjetas de supervision de la

Compruebo que mi respuesta es
correcta

O m ro

comprension en las que, en cada parte del texto, comprobamos
si somos capaces de realizar algunas operaciones clave. Por
ejemplo:

% CONTROLO LA COMPRENSION PARRAFO

DE CADA PARRAFO DEL TEXTO 1ll213llallsllell7

Sé cual es el tema o de qué trata

Tengo claro qué dice sobre ese tema

Soy capaz de resumirlo

Lo puedo relacionar con el tema del texto
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COMPRENSION
LECTORA

La supervision de la comprension se puede ,
complementar con anotaciones en el texto.

Podemos anotar ideas o dudas, pero también

podemos utilizar simbolos para que la supervision »

sea mas agil. Cada uno puede decidir los simbolos

que quiere utilizar. Aqui hay una sugerencia:

He He
entendido Esto me ha aprendido
bien esto sorprendido algo
v | = + @
Esto me Aqui hay Esto me ha
produce algo gustado
confusion importante

Hay formas mds sencillas de hacer esto. Por ejemplo, hacer una
“X" en las partes del texto donde detectemos un problema de
comprension.

Para trabajar y debatir en clase

e 3Los buenos lectores necesitan utilizar la supervisidon o no la
usan porque casi nunca cometen errores?

e Normalmente, 3cémo hago para saber si he entendido un
texto o no?

e 3Es malo tener muchas dificultades en la comprension?

e sHacer anotaciones en el texto me puede distraer de la
lectura?
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NOMBRE: Supervisar la comprension.

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdaticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemadticas.

CURSOS: sin informacion.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: forma parte de varias herramientas
combinadas, como Ensenanza reciproca, Entrevistando al autor, IPLER, LEC
o PLR. Las autoexplicaciones y autopreguntas pueden tener un contenido
de supervision.
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AJUSTAR LA VELOCIDAD Y LA
DIRECCION DE LA LECTURA

Estamos tan acostumbrados al lenguaje escrito que no nos damos
cuenta de sus grandes ventajas. Por ejemplo, que en los textos
escritos la informacién permanece, aunque no la estemos
mirando.

Esa propiedad nos permite hacer cosas como interrumpir la
lectura, leer mds deprisa, mds despacio, saltarnos partes del
texto, volver a leer todas las veces que queramos, etc. Algunas
de estas cosas pueden ser Utiles para alcanzar nuestros objetivos
de lectura.

Con algunas limitaciones, tenemos control sobre qué parte del
texto leemos y a qué velocidad lo hacemos. Normalmente, |os
lectores mdas hdbiles dirigen la velocidad y la direccion de su
lectura haciendo cosas como estas:

e Volver aleerlas partes en las que ha habido problemas.

e lLeer despacio las partes o los textos mas dificiles.

e Adelantarse en el texto cuando tienen una duda o
problema que no consiguen resolver, para ver si mas
adelante hay informacidén Util.

e Echar un vistazo al texto para hacerse una idea de su tema,
su contenido y su estructura.
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Basada en evidencias

e Dirigirse a la seccion adecuada para encontrar una
informacion concreta.

AqQui podemos ver algunas posibilidades de este control:

Enlace
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Para trabajar y debatir en clase

e ;L0s mejores lectores leen muy deprisa y comprenden casi
todoe¢

sLeemos todos los textos con la misma velocidad?

2Es malo dejar partes del texto sin leere

sMerece la pena volver a leer algo que ya has leido?

2Si eres muy lento leyendo entiendes mejor los textos?

NOMBRE: Ajustar la velocidad y la direccion de la lectura.

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemdticas.

CURSOS: sin informacion.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: algunas herramientas combinadas, como
LEC, P-AMD-L o PLR solicitan una relectura y disminucion de la velocidad
ante problemas de comprension.

GRAN GUIA VISUAL DE LAS HERRAMIENTAS DE COMPRENSION LECTORA 20



COMPRENSION
LECTORA

JACLARACIONES

Otra forma de afrontar problemas de comprension es tratar las
dudas o cuestiones desconocidas. A esto se le suele llamar
aclaraciones, especialmente cuando se refiere a palabras o
expresiones desconocidas.

Ante una palabra desconocida podemos hacer cosas como las
siguientes:

e Considerar el contexto (el fragmento en el que aparece esa
palabra, ilustraciones, vocabulario de la seccidn) para ver si
algo puede dar pistas de su significado.

e Intentar sustituirla por ofra palabra que pueda significar lo
Mismo.

e Analizar la palabra (raiz y prefijos o sufijos) y fratar de
averiguar su significado por el de sus partes.

e Adelantarse en el texto y ver si esa palabra vuelve a
aparecery se pueden encontrar nuevas pistas.

e Buscar ayuda externa: preguntar a alguien o buscarla en un

diccionario.

Para trabajar y debatir en clase

e 5Qué informacion del texto puede ser Util para averiguar el
significado de una palabra desconocida?

e »Qué sucede cuando en el diccionario encontramos
distintos significados para una palabra que no
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conociamos?

NOMBRE: Aclaraciones.

FUNDAMENTACION: Funkkink y de Glopper (1998).

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA

La revision citada indica que ensenar a aproximarse al significado de las
palabras analizando el contexto tiene un efecto positivo en el desarrollo
del vocabulario. No se han enconfrado trabajos de sintesis sobre su efecto
en la comprension lectora.

CURSQOS: 3° de Educacion Primaria a 2° de Bachillerato (aproximarse al
significado de las palabras a partir del contexto).

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: algunas herramientas combinadas, como
Ensenanza reciproca, LEC o PLR proponen la realizacion de aclaraciones
como parte de sus procedimientos.
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AUTOPREGUNTAS

A estas alturas ya va quedando claro que entender un texto no
es una cuestion de leer correctamente lo que pone para que las
ideas del texto se transporten a nuestro pensamiento y ya esta.

Para comprender un texto, sobre todo si tiene cierta dificultad,
tenemos que esforzarnos, estar activos y pensar en bastantes
cosas: la informacidén que encontramos, si le encontramos
sentido, como encaja con las partes que hemos leido antes,
cOmo encaja con lo que sabemos sobre el tema, qué esperamos
encontrar a confinuacion, qué podemos hacer con las partes
que no hemos entendido o nos generan dudas...

Una manera bastante interesante de controlar toda esa
actividad es hacernos preguntas a nosotros mismos y a esta
herramienta se le llama “autopreguntas”.

Las preguntas que nos podemos hacer son infinitas, asi que
conviene que nos organicemos un poco. Podemos clasificar las
autopreguntas segun el momento en el que estemos:

Antes de comenzar la lectura:
e ;De qué trata este texto?
e 5Qué voy a encontrar en €le
e 5Qué sé sobre ese tema?
e 5COmMo estd organizado?
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e 5Quiénlo ha escrito y por qué®?

e 5Qué actividad tengo que realizar con este texto?

e s;Para qué lo voy a leer, qué espero conseguire

e ;Qué necesito tener en cuenta para comprender el texto o
alcanzar mis objetivos?

A lo largo de la lectura:
e >Qué quiere decir esto?
e 5Qué relacion tiene con lo anteriore
e 5COmo lo explicaria con mis propias palabras?e
e >Qué voy a encontrar a continuacion?
e 3Tiene sentido lo que he leido?
e ;Qué puede hacer para entenderlo mejore
e »Qué sensacidon me produce?
[ J
Tras la lectura:
e »Cudl era el mensaje del texto?
e ;Qué he aprendido?, 3de qué me sirve?
e »Qué dificultades he tenido?
e ;Qué he hecho para solucionarlase, sha sido Ufil?
e ;He alcanzado mis objetivos?
e :sNecesito volver releer alguna parte del texto?
e 3Qué sensaciones he tenido durante la lectura?

Estos son solo algunos ejemplos de preguntas generales. Con un
texto concreto podemos hacernos preguntas mucho mas
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especificas que dependerdn del tipo de texto y de su contenido.

Por ejemplo, en una historia es frecuente hacerse preguntas

relacionadas con su estructura:

s Quiénes son los personajes principales?
sDonde se desarrolla la historia?

sSobre qué trata la historiae

sCudles son los problemas o conflictos?
sComo termina la historia?

Tambiéen podemos clasificar las preguntas segun su funcion, es

decir, qué tipo de proceso de comprension estdn poniendo en

marcha. Podemos hacernos preguntas para:

Formular objetivos.

Activar conocimientos previos.

Supervisar la comprension.

Solucionar problemas de comprension.

Relacionar ideas del texto.

Relacionar las ideas del texto con nuestros conocimientos.
Enconftrar informacion.

Averiguar la intencion del autor.

Valorar la forma o el contenido del texto.

Resumir el texto.

Muchas herramientas de comprension incluyen preguntas o se

pueden poner en marcha por medio de ellas. Una herramienta

que incluye varios tipos de preguntas es PLR. Se trata de una

herramienta combinada, en la que se realizan preguntas para
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Basada en evidencias

anticipar el contenido, activar conocimientos, establecer
objetivos y supervisar.

Leo de
de nuevo.

Enlace
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Sino se nos ocurren autopreguntas en la lectura de un texto
podemos utilizar el recurso de las preguntas Q: gquieng, 3quee,
scudndo?, scomo?, sdonde?, 3por quée?

Para trabajar y debatir en clase

e 5Qué autopreguntas pueden ser las mds recomendables?

e sPuede haber autopreguntas que dificulten la
comprension?

e 35Nos haremos las mismas preguntas en un texto narrativo
que en un texto expositivo o en un poema?

e >Es mejorresponder a las preguntas que aparecen en las
actividades o realizar autopreguntas?

NOMBRE: Autopreguntas.

FUNDAMENTACION: Rosenshine et al. (1996).

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e En 26 estudios con test estandarizados de comprension lectora la
mediana de los tamanos del efecto es 0,36.
e En 38 estudios con pruebas no estandarizadas de comprension
lectora la mediana de los tamanos del efecto es 0,96.

CURSOS: entre 4° de Educacion Primaria y Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: ademds de PLR, otras herramientas
combinadas, como Ensenanza reciproca, IPLER, LEC, LMC, PLEC o SQA
proponen la realizacion de autopreguntas.
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=
«AA AUTOEXPLICACIONES

En cierta forma las autoexplicaciones son la otra cara de las
autopreguntas. Si durante el proceso de lectura nos preguntamos
cosas es de esperar que fambién nos demos respuestas. Si hemos
hecho buenas preguntas esas respuestas nos ayudardn a
comprender mejor el texto. Una diferencia entre
autoexplicaciones y autopreguntas es que las autoexplicaciones
solo se hacen durante la lectura y después de ella. No fiene
mucho sentido explicarse algo que aun no has leido.

Algunos expertos consideran que las autoexplicaciones son cosas
que nos decimos a Nosotros mismos para dar sentido a partes del
texto que no entendemos bien. Otros expertos consideran que
hay autoexplicaciones que tienen otras funciones, como
relacionar el texto con nuestros conocimientos y experiencias,
conftrolar el proceso de comprension o motivarnos. Incluso hay
quien considera que las autopreguntas son un tipo de
autoexplicaciones.

A algunas personas les ayuda el hacer las autoexplicaciones en
voz alta y hay quien anota algunas al lado del texto.
Mientras leemos nos podemos ir diciendo cosas como estas:
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Autoexplicaciones=™
Me digo cosas mientras leo. ‘\‘" ‘

Estas cosas pueden Ser.

12 en oyldencl

Basa
lconos de Freepik en Flaticon.comy Canva.

Enlace
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Basada en evidencias

Al principio vimos que las inferencias parecen ser una parte clave
en las autoexplicaciones. Aqui puedes encontrar algunas
sugerencias para hacer inferencios duron’re Io Iec’ruro:

' renaas ?

Jué o de quién esta

Enlace
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Para trabajar y debatir en clase

e sPodemos buscar mas ejemplos de autoexplicaciones?

e ;Es posible que las autoexplicaciones nos distraigan de lo
que estamos leyendo?¢

e :>Nos haremos las mismas preguntas en un texto narrativo
que en un texto expositivo o en un poema?

e 5Qué sucede si en una autoexplicacion nos decimos cosas
qgue no son ciertas?

NOMBRE: Autoexplicaciones.

FUNDAMENTACION: Bisra et al. (2018), Davis (2010), Elleman (2017)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA

e TE=0,79 en 14 estudios donde se valora el aprendizaje a partir de
textos.

e TE=0,37 en 5 estudios con test estandarizados de comprension
lectora. El resultado no es significativo.

e TE=0,09 en 3 estudios con pruebas no estandarizadas de
comprension lectora. El resultado no es significativo.

e TE =0,58 en 13 estudios sobre ensenanza de la construccion de
inferencias (no se indica si el resultado es significativo).

CURSOS: entre 4° de Educacioén Primaria y adultos. Los estudios de
construccidon de inferencias se realizaron entre 2° de Educacién Primaria y
2° de ESO.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: las autoexplicaciones parecen la
herramienta mds extensa. Cualquier técnica o herramienta en la que haya
que pensar de forma consciente esta produciendo autoexplicaciones.
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#+ PREDICCIONES

Las predicciones son un tipo de inferencia en la que respondemos
a autopreguntas como estas: 3qué va a sucedere, 5como
continuard?, squé encontraré a confinuacion?e

Podemos hacer predicciones antes de comenzar la lectura y
también durante la lectura. Una actividad muy comun es realizar

predicciones y comprobar si se cumplen o no.

Esta ficha puede ayudar a recordar y organizar esa actividad:

)
Datos
F Nombre: Fecha:
PrediCCiones Texto:
D REC“AZA”A ﬁ --Evidencias
(] REEP®RDR |
D Sin datos
(] RECHAZADA ﬁ fVidencias
(] REEPTADA -
[ ] sindatos
D REc"AzavA ?i --Evidencias
[ ] AREPTRDR -
D Sin datos
\_ conos de Freepik en Flaticon.com y de Canva y

Enlace
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Para trabajar y debatir en clase

e ;Conviene hacer cualquier tipo de prediccion o solo las
que creemos gue se van a cumplire

e sPor qué no se suelen hacer predicciones después de
haber leido el texto?

e sEs un problema que no se cumplan nuestras
prediccionese

NOMBRE: Predicciones.

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemdticas.

CURSOS: sin informaciéon

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: se utilizan predicciones en algunas
herramientas combinadas como Ensenanza reciproca o LEC.
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ALOCALIZAR IDEAS IMPORTANTES

A esto se le suele llamar “encontrar la idea principal”, pero no
esta claro que todos los textos tengan idea principal o que esta
sed solo una.

También se suele pensar que esta es la herramienta bdsica de la
comprension. Una vez que dominemos el asunto de localizar las
ideas importantes de los textos seremos capaces de hacer
buenos resuUmenes o0 esquemas, pero parece que funciona al
reveés: resumiendo y haciendo esquemas es como Nnos volvemaos
hdbiles en localizar ideas importantes.

Algo que parece estar muy claro es que leer el texto e ir
senalando las ideas importantes es poco eficaz. Como minimo
habria que haber leido el texto o una parte del texto una vez
antes de preguntarnos 3qué es lo importante aquie o, mejor aun,
sde qué frata esto que he leido? y squé dice sobre eso?

Un procedimiento que parece ser Util a los lectores con menos
habilidad es la herramienta LMC.
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Leo un parrafo.

Me pregunto cudl es la idea
principal y busco dos detalles.

Cuento lo mismo con mis
palabras.

Para trabajar y debatir en clase

e sEs una buenaidea leer subrayando las ideas principales?
e 5;COmo podemos saber si una idea es importante?

NOMBRE: Localizar ideas importantes.

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemdticas.

CURSOS: de 3° de Educacion Primaria a 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: resUmenes, organizadores grdficos y la
percepcion de la estructura de los textos parecen ser buenas herramientas
para aprender a localizar ideas importantes.
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Y RESUMIR

Resumir es una de las mejores herramientas de comprensidon que
hay. Sin embargo, aprender a hacer buenos resUmenes requiere
mucha mucha prdctica. Incluso para un buen lector adulto
resumir un texto puede ser una tarea exigente.

Es recomendable practicar mucho el resumen y que alguien hdbil
revise nuestros resumenes y nos dé sugerencias de mejora. Existen
algunos programas para ensenar a resumir. Algunos de ellos
hacen recomendaciones como estas:

e Suprime la informacion poco importante.

e Suprime la informacion que se repite.

e Usa categorias y palabras que puedan englobar

informacion.
e Selecciona en el texto la idea principal de cada parte.
e Sieltexto no indica la idea principal, escribela 10.

Para trabajar y debatir en clase

e ;Qué caracteristicas debe tener un buen resumen?
e 5Se puede resumir una parte de un texto?

NOMBRE: Resumir.

FUNDAMENTACION: Graham y Herbert (2011).
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EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE=0,54 en 19 estudios con pruebas no estandarizadas de
comprension lectora. El resultado no es significativo.

CURSQOS: entre 3° de Educacién Primaria y 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: echar un vistazo al texto, percibir su
estructura, tomar notas y realizar organizadores graficos son apoyos para
realizar resUmenes. Algunas herramientas combinadas como Ensenanza
reciproca, IPLER, LEC o P-AMD-L incluyen la realizacion de resUmenes, a
veces de secciones del texto.

MATERIALES
El programa LAPICER se cred para ensenar a resumir textos informativos.
Las pruebas de su utilidad son minimas, por lo que no se deberia utilizar
dando por supuesto que cumple con su objetivo.

e Manual del profesor enlace.

e Cuaderno del alumno enlace.

e Materiales complementarios enlace.

LAPICER S
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TOMAR NOTAS

Tomar notas o apuntes es una actividad muy relacionada con el
estudio. Seguramente es mds comun tomar notas de una
explicacion o de una conferencia, pero también se pueden
tomar notas de un texto escrito. La forma de hacerlo es muy
parecida: leer es como escuchar al autor del texto contadndote
algo y podemos tomar apuntes sobre eso.

En realidad, tomar notas de un texto escrito puede ser mas fAcil
porque podemos hacerlo a la velocidad que nos convenga y
podemos releer o volver atrds todas las veces que queramos.
Cuando un profesor explica nos tfenemos que ajustar a su
velocidad.

Tomar notas no es una de las primeras herramientas de
comprension que debemos utilizar. Para ser eficaces fomando
notas fenemos que haber practicado otras herramientas mas
bdsicas:
e Aufopreguntas, como sde qué estd hablando aqui?2, squé
es lo mds importante que dice sobre eso?
e Pardfrasis, o decir lo mismo con fus propias palabras (por
ejemplo, la herramienta LMC).
e Percibir la estructura del texto.
e Localizarideas importantes.
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Una forma bdsica de tomar notas es hacer anotaciones junto al
propio texto que estamos leyendo, senalando algunas ideas o
comentarios, tal como se vio en el capitulo de Supervisar la
comprension. Ofra forma mds elaborada es fomar notas en una
hoja distinta. Cuando comenzamos a tomar notas parece que es
una buena idea utilizar plantillas que nos ayuden a organizar la
informacion. Existen distintos modelos. Este es uno muy utilizado

sl , TiTULO

TEMA IDEAS

‘"' RESUMEN

Iconos de fREEPIK en Flaticon.com

Enlace
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COMPRENSION
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Basada en evidencias

Para comenzar a tomar notas se puede utilizar un modelo sencillo
en dos niveles, como este

sl , TiTULO

TEMA IDEAS

COMPRENSION
LECTORA

Iconos de fREEPIK en Flaticon.com

Enlace

Las ideas se escriben un poco mads hacia la derecha que los
temas, y se suelen senalar con numeros vy letras.
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Basada en evidencias

Apuntes en dos niveles

I. La mineria
A. Conjunto de técnicas para extraer
minerales y combustibles.
B. La forma de extraccién depende de 1=
profundidad.

II. Control de la mineria
A. Controlada por grandes
corporaciones.
B. Las extracciones se realizan en
paises del tercer mundo.

Tema

Ideas

Detalles

Apuntes en tres niveles

I. La mineria
A. Conjunto de técnicas para extraer
materias primas de la corteza terrestre
1. Minerales (carbon, hierro, cobre)
2. Combustibles (petroleo, gas)
B. La forma de extraccion depende de
la profundidad
1. Minas de superficie.
2. Minas subterrdneas.
! 3. Perforacion de pozos (petrdleo).
1I. Control de la mineria.
A. Controlada por grandes
corporaciones
1. Ej. Repsol
B. Importaciones
1. Se extrae en el tercer mundo
2. Se utiliza en paises
industrializados.
3. El principal importador: EEUU.

Una forma un poco mdas compleja es anadir un nivel mads para los

detalles

whidds , TiTULO

TEMA

Enlace

IDEAS

DETALLES

Iconos de fREEPIK en Flatican.com

GRAN GUIA VISUAL DE LAS HERRAMIENTAS DE COMPRENSION LECTORA 41


https://drive.google.com/file/d/1DJRmy9VbzdLoc4R2EdYQj2Fak_HpBSQv/view?usp=sharing

COMPRENSION
LECTORA

Al comenzar a practicar la herramienta de tomar notas es muy
importante que podamos comparar nuestras notas con las que
haya escrito alguien que domine esta técnica.

Para trabajar y debatir en clase

e >Es mejor comenzar a practicar el tomar notas con textos
escritos o con explicaciones oralese

e ;sEn qué se diferencian tomar notas sobre un texto y
resumir un texto?

e 5Es mejor estudiar con nuestras notas o con los textos
originales?

NOMBRE: Tomar notas.

FUNDAMENTACION: Graham y Herbert (2011).

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE=0,54 en 19 estudios con pruebas no estandarizadas de
comprension lectora. El resultado no es significativo.

CURSOS: entre 3° de Educacion Primaria y 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: echar un vistazo al texto, percibir su
estructura, tomar notas y realizar organizadores graficos son apoyos para
realizar resUmenes. Algunas herramientas combinadas como Ensenanza
reciproca, IPLER, LEC o P-AMD-L incluyen la realizacion de resumenes, a
veces de secciones del texto.
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]
~=%ESTRUCTURA Y ORGANIZADORES

GRAFICOS

Percibir y aprovechar la estructura del texto es, igual que el
resumen, una de las mejores herramientas de comprension. Es
muy comun que esta herramienta se combine con la realizacion

de organizadores graficos o esquemas.

Algunos textos fienen una estructura habitual, que conviene
conocer. Hay unas reglas, recomendaciones o costumbres que
indican como se tiene que escribir una carta, una receta, una

noticia, un menuy o un contrato.

Los textos narrativos, aunque pueden ser muy variados, tienen
uUnos elementos comunes que se pueden recoger en un mapa de
la narracion. Este mapa seria adecuado para narraciones
sencillas. Las mdas complejas suelen tener una cadena de
acontecimientos en la que el desenlace de uno se convierte en
la situacion inicial para el siguiente acontecimiento.
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MAPA DE LA NARRACION

Q
N

TiTULO

LAk

'I—. — Lugar, escenario

Personajes

/J \

o)
] Protagonistas M

Situacion inicial, objetivo o problema

o

Desarrollo, acciones, obstaculos, soluciones

X

/
,l
~

,
|
-

Situacidén final, cambios, resultados

=<<

COMPRENSION
‘ LECTORA

Iconos de Canva
J

Enlace
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Los textos expositivos también tienen sus estructuras. Es frecuente
que se hable de las estructuras de:

e Coleccioén o listado.

e Secuencia.

e Descripcion.

e Comparacion.

e Causa-efecto.

e Problema vy solucion.

Estas estructuras no son exclusivas de los textos expositivos. En una
narracion podemos encontrar cualguiera de ellas, incluso
podriamos decir que es comUn que en las narraciones haya una
estructura de secuencia (se relatan los hechos en orden
cronoldgico), causa-efecto (las acciones de los personajes
producen unos efectos que, a su vez, son la causa de nuevos
efectos), o problema solucidon (el protagonista tiene un objetivo o
tiene que resolver una dificultad y se las ingenia para
conseguirlo).

Para percibir cudl es la estructura de un texto parece
recomendable:
e Conocer la estructura y sus caracteristicas, haber visto
algunos ejemplos y estar familiarizado con ese tipo de texto.
e Familiarizarse con el vocabulario caracteristico de cada
estructura.
e Hacer o completar organizadores graficos sobre textos.
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Basada en evidencias

A continuacion podemos ver una representacion esquematica
de las estructuras de los textos expositivos con algunas palabras
clave que pueden servir para identificarlas.

Estructuras

CO|€CCIOI’I 0 @ elemento, enumeracion, etc,,
listado D miembros, o, otro, partes,
: primero, segundo, también, y
o 1

. a continuacion, a partir,
SecuenCIa actualmente, antes, comienzo,
después, etapas, final, mas
tarde, mientras, primero,
principio, secuecia, tras, y
- . r |
DESCI’I p cion | caracteristicas, composicion,

| contiene, cualidades, detalles,
' elementos, es, formado,
. incluye, propiedades, tiene

LN
>\.

\\.__ a diferencia, contraste,
coﬁnpartlr comun, diferencia,
- Sntico, igual, mas, menos,
1'. pe por contra, por otra

N | Page sem eJanza tan, todos
\'
A\ \

i ue usante,
E s"‘\ b\do efecto,

e, \échante
o rqro%}{a

do Sgue

Comparaci__cf);ﬁﬁ'// A

\
0nﬂ| ecuestion,

d\{tad,e VD \\\\ \
to mlst \

.-"-
4

Enlace
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Los organizadores graficos son una forma de sintetizar la

informacion de un texto combinando recursos verbales como

palabras clave e ideas escritas con recursos no verbales: formas

geomeétricas, lineas, flechas, dibujos y la propia forma de colocar

las partes escritas.

Existen bastantes organizadores. Algunos son generales y se

pueden aplicar a cualquier texto como el esquema, el mapa

conceptual, el mapa semdntico o el mapa mental.

Otros son mds adecuados para algunos tipos de textos, por

ejemplo:

Estructura textual

Organizadores recomendados

Narrativa Mapa de la narracion, linea de tiempo

Secuencia Linea de fiempo, diagrama de flujo,
cadena causal

Descripcion Mapa semdantico, mapa conceptual,

mapa mental

Comparacion

Diagrama de Venn, diagrama de
semejanzas y diferencias, diagrama de
comparacion de caracteristicas, mapa
de caracteristicas semdnticas

Causa-efecto

Diagrama causa-efecto, diagrama de la
raspa de pescado, cadena causal

Problema-solucion

Diagrama problema-solucion, diagrama
problema-accion-resultado (PAR)
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Conocer distintfos organizadores graficos y aprender a elegir €l
mdAds adecuado para representar cada texto requiere de
bastante tiempo y practica.

Para trabajar y debatir en clase

e ;De qué sirve identificar la estructura del texto?

e sPuede haber textos en los que se mezclen varias
estructuras?

e :las palabras clave nos podrian llevar a identificar mal la
estructura de algunos textos?

e 5Qué fipo de organizador grafico o esquema es mejor
para percibir la estructura de los textos?

NOMBRE: Estructura y organizadores graficos.

FUNDAMENTACION: Herbert et al. (2016); Okkinga et al. (2018); Pyle et al.
(2017)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA

e TE =0,57 al finalizar la intervencion en 40 estudios sobre comprension
de textos expositivos.

e TE =0,22 en evaluaciones de seguimiento (entre un dia y tres meses
después de evaluar la intervencion) en 11 estudios de comprension
de textos expositivos.

e TE=0,62en 7 estudios con evaluaciones de la comprension de
textos expositivos con estructuras distintas a las ensenadas.

e TE=0,13 en 8 estudios con test estandarizados de comprension
lectora.

e TE =0,26 en 8 estudios en los que se emplean organizadores graficos.
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Este efecto es menor que el de 16 estudios en los que no se emplean
organizadores graficos.

e TE=0,70 en 6 estudios de alta calidad (estudios experimentales con
medidas estandarizadas).

e TE=0,11en evaluaciones realizadas con test estandarizados

(resultado no significativo).

TE = 1,00 en evaluaciones realizadas con pruebas no estandarizadas.

TE = 0,99 al terminar las intfervenciones.

TE = 0,73 en medidas de seguimiento.

TE = 1,03 en medida de transferencia

CURSQOS: entre 2° de Educacién Primaria y 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: echar un vistazo al texto puede ser una
herramienta importante para percibir su estructura. Tomar notas sobre el
texto también puede ser una ayuda.
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EEER

J

AUTORREGULACION

La autorregulacion se refiere a la supervision que hacemos de

nuestro proceso de comprensidon. En esta supervision podemos

valorar nuestra actividad: si teniamos objetivos de lectura o de

tareq, si los hemos alcanzado, qué recursos o herramientas hemos

empleado para alcanzarlos y coOmo podriamos hacerlo mejor en

proximas ocasiones.

En la autorregulacion se suelen utilizar hojas o tarjetas en las que

registramos algunos datos sobre el proceso de lectura. Algunos

ejemplos pueden ser:

NUmero de preguntas o actividades respondidas
correctamente.

Uso de una herramienta concreta.

Cantidad de problemas de comprension detectados y
resueltos.

Herramientas utilizadas para resolver problemas de
comprension.

Intervenciones en la puesta en comun.

NUmero de ideas importantes encontfradas.

Cantidad de ideas de mis notas que aparecen en las notas
del profesor.
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-
f =fy )
n Datos
N Nombre: Fecha:
Valoracion Texto:

dObjetivos de trabajo u Resultado Valoracién

La préxima vez voy a

k conos de Freepik y Pixelmeetup en Flaticon.com y de Canva J

Enlace

Podemos aprovechar las herramientas de autorregulacion para
hacer una reflexion sobre las dificultades que hemos enconfrado
en la lecturaq, los recursos que hemos utilizado para solucionarlas y
si han resultado eficaces o no.

En la hoja que se muestra a continuacion se pueden senalar esas
dificultades vy si se han aplicado algunas de las herramientas
anteriores para solucionarlas.
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Nombre

-

Fecha

\

% TEXTO

d OBJETIVOS

ANTES DE LEER HE UTILIZADO

Echar un vistazo

Activar conocimientos

-

G DIFICULTADES
|

'S

SOLUCIONES

TAMBIEN HE UTILIZADO

]

Sefialar ideas importantes

- ]

Tomar notas

VALORACION

_: logrados

H....

- Objet‘wvos* & .

Trabajo* X - ¢ .k

]

]

Predicciones

%% e
Controlar velocidad
y direccion

«8

Aclaraciones

4

Autoexplicaciones

YD

s Resumir

A ‘k » o Hacer un organizador grafico

Enlace

6 COMPRENSION
LECTORA

Iclconos de varios autores en Flaticon.com y Canva
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Para trabajar y debatir en clase

e ;Es posible que alguien no sea sincero en la
autorregulacion para que parezca que ha trabajado mas
de lo que realmente ha hecho@¢

e ;Puede ser mdas productivo dedicar el fiempo vy el esfuerzo
a las actividades que a la autorregulacion?

e ;Es bueno ufilizar la autorregulacion cuando tenemos
poco tiempo?

e 5Es un buen objetivo utilizar fodas las herramientas que se
han presentado en la lectura de un textoe

NOMBRE: Autorregulacion

FUNDAMENTACION: Joseph y Eveleigh (2009)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e Porcentaje de no solapamiento entre 82% y 85% en 4 estudios de
caso Unico.
e TE=1,46 en 6 estudios (esta revision es bastante dudosa en cuanto a

su método)

CURSOS: entre 1° de Educacion Primaria y 2° de Bachillerato.

OTRAS FORMAS DE UTILIZARLA: cualquier herramienta que genere un
registro puede ser utilizada para la autorregulacion.
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‘HERRAMIENTAS COMBINADAS

Las herramientas combinadas son paquetes en los que se
emplean varias de las que se han presentado en los capitulos
anteriores. Ya hemos visto un ejemplo que era PLR. Existen
bastantes herramientas combinadas y podriamos inventarnos
otras si queremos. Aqui se presentan algunas bastante conocidas.

SQA

Estas letras son las siglas de una herramienta en la que tratamos
de responder a fres preguntas. Dos nos las hacemos antes de
comenzar a leer: 3qué sé sobre el tema del texto? y squé quiero
aprender? La tercera es una reflexion que hacemos después de
la lectura: 3qué he aprendido?

SQA Datos Tema del texto

Nombre: Fecha:

PIENSO QUE | Texto:
R
é -]
< ]

Sé Quiero saber he Aprendido

~ .
iid

Enlace
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NOMBRE: SQA

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
no se han localizado revisiones sistematicas.

CURSOS: sin informacion.

Enseiianza reciproca
Esta herramienta propone cuatro actividades:
1. Predecir
2. Hacer aclaraciones
3. Hacerse preguntas
4. Resumir.

NOMBRE: Ensenanza reciproca

FUNDAMENTACION: Davis (2010)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE=0,31 en 16 estudios con test estandarizados de comprension

lectora. El resultado no es significativo.
e TE=0,46 en 15 estudios con pruebas no estandarizadas de
comprension lectora.

CURSOS: entre 4° de Educacion Primaria y 2° de ESO.
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Ensenanza reciproca

Predicciones, claraciones
e Sefalo:
r e Leo el titulo. : 1 Palabras
~_*Miro los desconocidas
SU_btftU|05- 2.deas poco claras.
| . MIFO Ia§ I} * Anoto cosas que |
ilustraciones. ~ deberia saber o
* Miro las recordar para
zalibraz comprender el
estacadas.

texto

—

Preguntas

—

Resumen
Si fuera el profesor,

¢qué preguntaria Resumo cada

para saber si alguien parrafo:
ha entendido bien el e ;De gué trata?
| texto? | e ;Qué dice l
Escribo sobre eso?
algunas

o preguntas
ﬂ ey '

lconos de Flaticans, Freepik y Monklk en Flaticon.com y Canva.

Enlace
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Lectura estratégica colaborativa

Esta herramienta combinada se disend para alumnado con bajo
nivel o con dificultades en la lectura o la comprension, aunque
parece Util para todo el mundo. Ofra peculiaridad que fiene es
que se ufiliza en grupos de trabajo aunque aqui estd presentado
como algo individual

Propone cuatro pasos en los que se emplean distintas
herramientas:
1. Echo un vistazo (echar un vistazo, activar conocimientos
previos, hacer predicciones).
2. Clic y clonc (supervisar la comprension, ajustar la velocidad
y la direccidon de la lectura y aclaraciones).
3. Pillo la idea (localizar ideas importantes y resumir).
4. Remato (autopreguntas y revision).

NOMBRE: Lectura estratégica colaborativa

FUNDAMENTACION: Cavendish y Hodnett (2017); Davis (2010)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE=0,28 en 4 estudios con test estandarizados de comprension

lectora. El resultado no es significativo.
En 4 de las 7 investigaciones localizadas por Cavendish y Hodnett (2017) el
uso de la Lectura estratégica colaborativa produjo mejoras significativas
en la comprension.

CURSOS: entre 3° de Educacion Primaria y 2° de ESO.
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Echo un vistazo

Mirolo , LlLuvia

N\ quehay ~ deideas
Titulos y subtitulos. iSobre qué trata el texto?

bras destacadas. ;De quién habla? 3
: ¢Es real o fantéstico T
A qué época se refiere?
(Qué sabemos sobre el tema?

Enlace
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Esta hoja nos puede servir como apoyo para aplicar los pasos de
la lectura estratégica colaborativa:

Nombre: Fecha: Texto:
Hoja de trabajo LEC

o

N | #7%, Qué sé sobre el tema d Qué voy a aprender
il e

>
|_
Z 5
< o

-

@)

L

Y~ Parte 1 VAN S Parte 2 A |~ Parte 3 AN\
Clonc Idea Clonc Idea Clonc Idea

DURANTE
Cloncs y pillo la idea

) Mis preguntas Qué he aprendido

_
qI1 |

DESPUES
Remato

Iconos de varios autores en Flaticon.com

Enlace

P-AMD-L

Esta extrana combinacion de lefras hace referencia a una
herramienta combinada con un nombre bastante largo: Pienso
antes de leer, pienso mientras leo, pienso después de leer.

Queda claro por el nombre que la herramienta se estructura en
tres fases que, como en otros procedimientos de este tipo, se
corresponden a antes, durante y después de la lectura.

GRAN GUIA VISUAL DE LAS HERRAMIENTAS DE COMPRENSION LECTORA 59


https://drive.google.com/file/d/1M0DTwwaLetJNtwlb5bOPmkUEKyvZLT1t/view?usp=sharing

COMPRENSION
LECTORA
Basada en evidencias

En lo que
sé sobre el

tema
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NOMBRE: P-AMD-L

FUNDAMENTACION: Sanders et al. (2019)

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
e TE=1,95en 9 estudios sobre comprension lectora.

A pesar de ser el mayor efecto que se ofrece aqui, deberia tomarse con
precauciéon por cuestiones de método de los estudios y la revision.

CURSOS: entre 5° de Educacioén Primaria y 4° de ESO.

IPLER
Esta herramienta parece ser la mds antigua, y se desarrollé
durante la Segunda Guerra Mundial para la formacion de los

nuevos reclutas. Hay gente que la conoce como la técnica de
estudio SQ3R.

NOMBRE: IPLER

FUNDAMENTACION: no se han localizado revisiones sistemdticas.

EFECTOS SOBRE LA COMPRENSION LECTORA
No se han localizado revisiones sistemadticas.

CURSQOS: adultos.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
Plantilla para IPLER enlace.
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Mds herramientas combinadas

Como veiamos al principio, cualquiera se puede hacer sus
propias herramientas combinando distintas técnicas bdsicas. Por
ejemplo, tfenemos:

e POBRE: predecir la informacidon que se encontrard, organizar
las predicciones en un esquema, buscar las ideas
importantes para ver si se cumplen las predicciones, resumir
la idea principal de cada pdarrafo y pensar preguntas sobre
ella, evaluar comparar el esquema con el de algun
companero y senalar palabras o partes que necesiten ser
explicadas.

e 3,2, 1:suele aparecer como herramienta de revision, en la
que se plantean 3 cosas que he aprendido, 2 informaciones
interesantes, 1 pregunta que me hago. Se pueden hacer
infinidad de variaciones como 3 cosas que sé sobre el tema,
2 preguntas que me hago, 1 prediccion.
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PROGRAMAS EN ESPANOL

No es que haya pocos programas en espanol para el
enfrenamiento en el uso de herramientas de comprension, sino
que parece haber un divorcio entre propuestas de programas,
métodos o actividades cuya eficacia no se ha comprobado y
propuestas de investigacion, con resultados interesantes, pero en
las que no disponemos de los materiales y procedimientos para
utilizarlas en la escuela.

Entre las escasas coincidencias tenemos:

e COmo ensenar a comprender un texto (enlace): es un
programa de formacion al profesorado para la ensenanza
de estrategias de comprension. Parte de la tesis doctoral de
Nuria Carriedo (enlace). El tipo de procedimientos fue
investigado también por Carriedo y Alonso-Tapia (1995).

e Comprender para aprender: se publicd en 1991 y parece
estar descatalogado. Se pueden encontrar algunos
ejemplos en este enlace. Fue investigado por Soriano et al.
(1996).

e La aventura de escribir (enlace): es una coleccion de
cuadernos para los distintos cursos de Primaria. Uno de los
autores, Javier Rello, estudid en su tesis doctoral la eficacia

del material de 6° curso.

e LAPICER (enlazado en el capitulo de Resumir). Existe una
investigacion que documenta mejoras en la comprension
lectora asociadas a su uso. Este estudio no se ha publicado,
probablemente por su poca calidad.
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https://www.researchgate.net/publication/263965035_Como_ensenar_a_comprender_un_texto_un_programa_para_ensenar_al_profesorado_estrategias_para_entrenar_la_comprension_lectora
https://repositorio.uam.es/handle/10486/5252
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/126190.pdf
http://www.editora-sc.es/index.php/la-aventura-de-escribir-6o/
https://www.tdx.cat/handle/10803/406141#page=129
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e Lee comprensivamente (enlace): programa realizado en
Argentina y editado por Paidds. Su eficacia ha sido
investigada por Fonseca et al. (2019).

e lLeer para comprender: se publicd a partir de la tesis
doctoral de Maria del Mar Mateos. Aungue resulta muy
dificil de enconfrar, la investigacion derivada de este
programa ofrece una descripcion interesante de las
habilidades que se trabajan en él (Mateos, 1991).
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IMAGENES

Objetivo

CC by Dawood Icons
Enlace

Nino leyendo

Freepik en Flaticon.com
Enlace

Conocimientos

e

.:'2 & Q

Smashicons en Flaticon.com
Enlace

Enlace

Vistazo Flat lcons en Flaticon.com
° Enlace
Supervision . Freepik en Flaticon.com
wr Enlace
I
Leo Pixel Perfect en Flaticon.com
I Enlace
Evaluo Freepik en Flaticon.com
Enlace
Compruebo G' CC by Dave Gandy
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https://icon-icons.com/es/icono/objetivo/73789
https://www.flaticon.com/free-icon/read_2436645?term=reading&page=1&position=11&related_item_id=2436645
https://www.flaticon.com/free-icon/brain_2491286?term=brain&page=2&position=18&related_item_id=2491286
https://www.flaticon.com/free-icon/eye_2867280?term=eye&page=1&position=21&related_item_id=2867280
https://www.flaticon.es/icono-gratis/circuito-cerrado-de-television_3420480?related_item_id=3420491&term=vigilancia
https://www.flaticon.es/icono-gratis/hacer-clic_3729964?term=leer%20dedo&page=1&position=4&related_item_id=3729964
https://www.flaticon.es/icono-gratis/vista-lateral-de-la-cabeza-calva-con-tres-signos-de-interrogacion_32503?term=duda&page=2&position=2&related_item_id=32503
https://icon-icons.com/icon/check/73639
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Anotacion 4 Freepik en Flaficon.com
Enlace
»
Direccién velocidad .- o Flat Icons en Flaticon.com
+ 0

Enlace

Aclaraciones

Monklk en Flaticon.com
Enlace

Autopreguntas

Freepik en Flaticon.com
Enlace

Autoexplicaciones

Freepik en Flaticon.com
Enlace

Predicciones

Freepik en Flaticon.com
Enlace

ldeas importantes

Senal de trafico

Cuento Freepik en Flaticon.com
(e Enlace
Resumir — Freepik en Flaticon.com

£

Enlace

GRAN GUIA VISUAL DE LAS HERRAMIENTAS DE COMPRENSION LECTORA 68



https://www.flaticon.es/icono-gratis/lapiz_588395?term=l%C3%A1piz&page=1&position=13&related_item_id=588395
https://www.flaticon.es/icono-gratis/control-de-juego_2331852?term=mando%20consola&page=1&position=43&related_item_id=2331852
https://www.flaticon.es/icono-gratis/rompecabezas_993723?term=puzzle&page=1&position=6&related_item_id=993723
https://www.flaticon.es/icono-gratis/cabeza_2275583?term=pregunta&page=4&position=59&related_item_id=2275583
https://www.flaticon.es/icono-gratis/hombre-de-negocios_1533223?term=explicaci%C3%B3n&page=1&position=5&related_item_id=1533223
https://www.flaticon.es/icono-gratis/bola-de-cristal_3409669?related_item_id=3409703&term=bola%20cristal
https://www.flaticon.es/icono-gratis/hablando_833768?term=hablar&page=2&position=10&related_item_id=833768
https://www.flaticon.es/icono-gratis/embudo_3942482?term=embudo&page=1&position=9&related_item_id=3942482
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Freepik en Flaticon.com
Enlace

Tomar notas

Estructura Freepik en Flaticon.com

Enlace

Pixelmeetup en
Flaticon.com
Enlace

Autorregulacion

Combinadas Freepik en Flaticon.com

Enlace

‘llll .
c '@ i]:l]-. uuuu'l
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https://www.flaticon.es/icono-gratis/cuaderno_3523457?term=escribir&page=2&position=11&related_item_id=3523457
https://www.flaticon.es/icono-gratis/estructura-de-jerarquia_3942195?term=estructura&page=1&position=4&related_item_id=3942195
https://www.flaticon.es/icono-gratis/tarea-completada_1632670?term=check%20list&page=1&position=2&related_item_id=1632670
https://www.flaticon.es/icono-gratis/rgb_936936?term=mezcla&page=1&position=15&related_item_id=936936

COMPRENSION
LECTORA

Basada en evidencias

OTROS TRABAJOS DEL AUTOR

! ommmm

intralineas

Intralineas

Plataforma para el trabajo online de la comprension lectora. Su
blog contiene algunas entradas interesantes sobre estrategias o
herramientas de comprension.

Enlace

Sugerencias para trabajar la comprension lectora con Intralineas

Enlace

COMPRENSION
LECTORA

Basada en evidencias

Comprension lectora basada en evidencias
Blog sobre el estudio cientifico de la lectura, la comprension y su
mejora

Enlace

Entrada recopilatoria de los temas sobre mejora de la
comprension lectora en los 10 primeros afios del blog

Enlace

Comprender el lenguaje haciendo ejercicios
Propuestas de actividades para asociaciones léxicas,

comprension de estructuras sintacticas y comprension inferencial.
Con Gerardo Aguado y Maria José Domezain

Enlace

ENSENAR A LEER

o haoer lectorss competeres

Ensenar a leer. COmo hacer lectores competentes
Libro sobre ensefanza de la competencia lectora, desde la

descodificacion a los procesos superiores
Con Gerardo Aguado

Enlace

GRAN GUIA VISUAL DE LAS HERRAMIENTAS DE COMPRENSION LECTORA 70



https://www.intralineas.com/
https://clbe.wordpress.com/2021/04/21/trabajar-estrategias-de-comprension-con-intralineas/
https://clbe.wordpress.com/
https://clbe.wordpress.com/2021/01/13/mejora-de-la-comprension-lectora/
https://www.editorialcepe.es/titulo/comprender-el-lenguaje-haciendo-ejercicios/
https://www.giuntieos.com/catalogo/p/lenguaje-comunicacion-y-logopedia/ensenar-a-leer-como-hacer-lectores-competentes

COMPRENSION
LECTORA

Basada en evidencias

ESTUDIARY
HACER LA TAREA

A i i ES(E b v TIRAH

Estudiar y hacer la tarea. Alumnos de la ESO, incluso con
TDAH

Revision sobre técnicas de trabajo y estudio para alumnado con
TDAH que también podrian funcionar para alumnado sin TDAH.

Enlace

Profe eso no lo pone. La enseianza de la comprensién
inferencial
La comprension inferencial y su didactica

Enlace

Manual practico para el desarrollo de la comprension lectora
Libro sobre la mejora de la competencia lectora a partir del marco
PISA, orientado a la ensefanza secundaria.

Enlace

Guia rapida de comprension lectora
Una visidn general sobre la comprension y lo que conocemos
acerca de ella.

Descarga gratuita.
Enlace
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https://editorialcepe.es/titulo/estudiar-y-hacer-la-tarea-alumnos-de-la-eso-incluso-con-tdah/
http://www.eunsa.es/tienda/ciencias-de-la-educacion/2155-profe-eso-no-lo-pone-.html
https://www.giuntieos.com/catalogo/p/fundamentos-psicopedagogicos/manual-practico-para-el-desarrollo-de-la-comprension-lectora
https://drive.google.com/file/d/1rIFkeVLLedKk11x7pN8E1Vipczn_BJmX/view?usp=sharing

COMPRENSION
LECTORA

Basada en evidencias

Guia rapida de los procesos de comprension de PISA 'y
PIRLS

La comprensioén lectora desde las perspectiva de las
evaluaciones internacionales.

Descarga gratuita
Enlace

fi

Guia rapida de dificultades de lectura y comprension
oA Qué problemas se pueden dar en la lectura y qué se puede hacer
ante ellos.

Guia rapida de dificultades
de lectura y comprensién

Descarga gratuita
Enlace

At

18 AcTIviDADES SENciLLAs Y | 18 actividades sencillas para mejorar la lectura y la
EFICACES PARA TRABAJAR LA s
LECTURA Y LA COMPRENSION comprension

Juan C. Ripoll Salceda

Descarga gratuita
Enlace
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https://drive.google.com/file/d/1OzpfDjv41wc7iqws_OL7-TZS--94CE04/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CloQ03ZG5rss7a0bQM4H0NvS68ybwPkj/view?usp=sharing
https://clbe.wordpress.com/2016/07/06/18-actividades-sencillas-para-mejorar-la-lectura-publicado-en-educar-y-orientar/

