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#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Miércoles 10 de febrero - Viernes 12 de febrero 
Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
10/02/2021 17:30 Influencia de las emociones 

en nuestro cuerpo y la salud
Erika Ortíz, Mireya Gómez, 

Francisco Álvarez, Madelinne Jácome https://bit.ly/3awJKRi

Jueves
11/02/2021 15:30

La relación del estrés en la 
precipitación de las enfermedades 

médicas

Sarah Guzmán, Gina Sotalin, 
Giuseppe Farías, Nicolás Solórzano

https://bit.ly/2MSNwMY

Viernes
12/02/2021 18:00

El impacto del internet en las 
relaciones sociales de 

niños y niñas

Jessenia Puco, Alejandra Cárdenas, 
Alexandra Bravo https://bit.ly/2YAHOlr


