
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Martes 02 de febrero - Viernes 05 de febrero 
Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Martes
02/02/2021 16:00 Orientación vocacional Jhoselin Armas, Daniela Cantos, 

William Gómez http://bit.ly/2XZHQTB

Miércoles
03/02/2021 16:00 Confianza vs. desconfianza: 

El paradigma de la personalidad
Gabriela Avilés, Doménica Cueva, 

Daniela Mancheno y Juan Pablo Yépez https://bit.ly/3iR7nrO

Jueves
04/02/2021 17:00 Estigmatización de los 

trastornos mentales
David González, Rubén Guamán,  

Jessica Cisneros https://bit.ly/3sZrvwj

Viernes
25/02/2021 15:00 Psicoeducación acerca 

del estrés
Melissa Camacho, Diego Miño, 

Jennifer Betancourt https://bit.ly/3t2FgdU


