Podcast interactivo:

#BienestarEnMisManos

Evento gratuito

Lunes 11 de enero - Viernes 15 de enero

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace
Lunes Impacto del teletrabajo en Maria Belén Montero.
16:00 el desempeno laboral en Mary Cruz Navas, http://bit.ly/2L5VcLi
11/01/2021 colaboradores administrativos  Leslie Perez, Jonathan Segovia
Martes Consecuencias sobre la salud Miqueli Manzano. Andrés Avila, :
12/01/2021 16:00 del teletrabajador J”apif;aggf‘é”n“\",?rdg‘;lad°' http://blt-ly/39bzq h3
Miércoles Salud mental en Alvaro Lépez. _
: ) Katherine R : : .
130172021 2% (3 adolescencia Pk http://bit.ly/2LyWgXW
Jueves La importancia de las Lester Sanchez, _ _
14/01/2021 17:30 relaciones interpersonales Mireya Gémez y https://bit.ly/3bei0Tz
Ximena Cartagena
Viernes Psicoeducando sobre Josselyn Macias, Paola Sanchez, .
15/01/2021 16:30 violencia de género Shirley Lépez y Pablo Herrera https://bit.ly/2XgDerJ

iTu salud mental
Importa!
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