
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Lunes 25 de enero - Viernes 29 de enero 
Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Lunes
25/01/2021 16:00

Estrés laboral y sus afectaciones
en el sistema familiar en 

tiempos de pandemia

Camila Chiriboga, Karen Japa, 
Katherine Garzón, Gabriel Molina http://bit.ly/3irxF3m

Martes
26/01/2021 16:00 Síndrome del quemado y 

su incremento en la pandemia
David Barba, Karla Gualpa, 

Pamela Haro,  Andrés Rodríguez http://bit.ly/3p0KdRY

Miércoles
27/01/2021 16:00 La musicoterapia

María Gracia Izquierdo, 
Grace Brito, Stephanie Mena https://bit.ly/35VjTkw

Jueves
28/01/2021 14:00 Tratamiento de 

drogodependencias 
Matthew Gil, Laura Ochoa, 

Matías Mendoza, Diana Álvarez https://bit.ly/2NkV776

Viernes
29/01/2021 17:00 Divorcios 

en pandemia
David González, Gissel Guevara, 
Rubén Guaman, Jessica Cisneros https://bit.ly/3c08QKZ


