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¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
09/12/2020 15:30 Depresión y suicidio 

en la adolescencia
Daniela Mancheno, Domenica 

Cueva, Gabriela Avilés 
y Juan Pablo Yépez

https://bit.ly/2Vx6ARZ

Jueves
10/12/2020

15:00 Teletrabajo en tiempos 
de pandemia. 

Beneficios y consecuencias

Jessica Cisneros, 
David González 
y Gisel Guevara

https://bit.ly/39zmenT

Viernes
11/12/2020 16:00

La importancia del 
equilibrio entre 

la mente y el cuerpo 

Diego Miño, 
Jennifer Betancourt 
y Melissa Camacho 

https://bit.ly/39xr0Cs

Miércoles 09 de diciembre - Viernes 11 de diciembre 


