
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
25/11/2020 17:00 La ciencia del bienestar

Francisco Álvarez, Ximena 
Cartagena, Mireya Gómez 

y Lester Sánchez
https://bit.ly/38QEA3v

Jueves
26/11/2020 16:30 La psicología 

y el arte
Giuseppe Farías, Gina Sotalín, 

Sarah Guzmán y Nicolas Solórzano https://bit.ly/2Kc2pZ8

Viernes
27/11/2020 16:00 La tercera edad 

y la soledad

Alejandra Cárdenas, 
Yesenia Puco y 

Alexandra Bravo
https://bit.ly/3lDMtwG

Miércoles 25 de noviembre - Viernes 27 de noviembre


