
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
02/12/2020 14:00 ¿Qué entendemos por 

dependencia emocional?
Paulina Ayala, Bryan Chávez, 

Ana Belen Marcillo y
 Gisel Ponce

https://bit.ly/3fAJSBj

Jueves
03/12/2020 15:00

¿Cómo se manifiesta
 la ansiedad en los niños 
durante el confinamiento?

José Andrés Agusto, Karen Rodas 
y Katherine Martínez https://bit.ly/3l9U98J

Viernes
04/12/2020 14:30 Duelo y pérdida

Erika Moreno, Erika Ortiz 
y Nicol Montalvo https://bit.ly/33dwrST

Miércoles 02 de diciembre - Viernes 04 de diciembre 


