Podcast interactivo:

#BienestarEnMisManos

Evento gratuito

Miércoles 21 de octubre- Viernes 23 de octubre

Estudiantes

Sarah Guzman, Giuseppe

Miércoles 16:30 Fortalecimiento psiquico S, e Sl https://bit ly/3iSV5NO
21/10/2020 en los adultos mayores Nicolas Solérzano

Jueves La mascarilla: ;Cémo Katherine Reascos, Alvaro .
22/10/2020 16:30 cambia la comunicacién? Lopezy Francisco Riquelme https://bit.ly/zHTNdwm

Técnicas para manejar  Carolina Guerrero, Nathaly
16:30 ataques de panico Carcelen, David Gonzalez  https://bit.ly/3nS5JIs
y ansiedad y Rubén Guaman

Viernes
23/10/2020

iTu salud mental
Importa!
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