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BIENVENIDOS

es envio un cordial saludo. Soy Alfredo Borrero, Decano de Posgrados de Salud. Les
doy la mas cordial bienvenida a la Universidad de Las Ameéricas, la comunidad que
ama lo que hace.

Les aliento a tomar la decision de ingresar a este programa académico de excelencia, con
mucha fe y optimismo. Profesionales como ustedes son necesarios y fundamentales para
la transformacion del sistema nacional de salud con personas preparadas y talentosas que
superen los retos del presente y del manana.

Escoger el camino dificil, al decidir continuar con su preparacion profesional, es la ruta

certera hacia el éxito. Continien con firmeza, desplegando al maximo sus destrezas. El
futuro es suyo.

Alfredo Borrero Vega
Decano de Posgrados de Salud
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;Como la Maestria en Terapia Manual
Ortopédica Integral enriquece tu perfil

profesional?

El programa académico busca especializar a profesionales desde la disciplina de la terapia manual
ortopédicaintegral para brindar un modelo holistico de atencion profesional y servicio de calidad en
la promocidn, prevencion, tratamiento y rehabilitacion de disfunciones neuromusculoesqueléticas,
a fin de coadyuvar en el mejoramiento de la calidad de vida, de la salud y en el desarrollo de
investigacion clinica, como respuestas a las necesidades de la sociedad.

El profesional fisioterapeuta titulado de la Maestria en Terapia Manual Ortopédica Integral,
se posicionara como un profesional indispensable en la atencion del paciente con patologias
musculoesqueléticasy del sistema visceral, tanto de nifios como adultos; podria dar asistencia
clinica-terapéutica a pacientes con cuadros criticos; asi como también, a pacientes cronicos
que requieren cuidados, ejercicios terapéuticos y de control motor.

El programa de la Maestria en Terapia Manual Ortopédica Integral adopta nuevas visiones en
laeducaciony en la tecnologia educativa, asi como en la gestion del cuidado y la investigacion,
en la medida del desafio del aprendizaje y la innovacion en metodologia académica, que se
presenta al maestrante.



{Que esperar del programa?

La Maestria en Terapia Manual Ortopédica Integral es un programa unico en el pais, ideal para
la formacion de profesionales aptos para conformar unidades de soporte, para diferentes
especialidades medicas, que traten patologias del sistema musculoesquelético. Su aporte
es significativo para que los pacientes reciban un tratamiento de rehabilitacion, de parte
de un profesional altamente especializado, cuya intervencion facilite su recuperacion en el
menor tiempo posible.

El programa aporta ademas a la capacidad de sus maestrantes para desarrollar las destrezas
que mejoren el estado actual de los pacientes mediante tratamientos fisicos, que permitan
a los pacientes mejorar su calidad de vida, demostrando valores y compromiso con ellos, asi
como un alto sentido de la ética y amor a su profesion.

Ventajas

Planta docente con amplia experiencia en el campo de la fisioterapia, con dominio de
los avances en terapia manual ortopédica que, ademas, tienen un amplio recorrido en el
campo de la docencia.

Convenios con hospitales, que son centros de referencia en la red publica y privada.

Maestria que permite una formacion tedrica y practica de calidad, con disponibilidad
de todo el equipamiento de simulacion clinica y analisis de movimiento, con lo cual el
maestrante genera destrezas relacionadas con su campo de formacion.

Durante la formacion, los maestrantes podrian establecer interacciones con profesionales
de la terapia manual ortopédica de las mejores universidades a nivel mundial.



Dirigido a:

Profesionales con titulo de tercer nivel de grado en el campo especifico de la salud, el
campo detallado de la terapia, rehabilitacion y tratamiento en salud, que estén interesados
en profundizar sus conocimientos en las areas prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
disfunciones neuromusculoesqueléticas; a fin de coadyuvar en el mejoramiento de la calidad
de vida, de la salud y en el desarrollo de la investigacion clinica.

Requisitos de ingreso

- Titulo profesional de tercer nivel de grado registrado en el Sistema Nacional de Informacion de
Educacion Superior del Ecuador (SNIESE), que pertenezca al campo especifico de la salud, al
campo detallado de la terapia, la rehabilitacion y el tratamiento en salud.

- Cumplir con los requisitos de admision institucional.

- Encaso de que el titulo de tercer nivel de grado sea obtenido en el exterior, el estudiante debera
presentar el mismo, debidamente legalizado mediante via consular.

Modalidad

Presencial.

Duracion del programa

2 periodos.

Horarios

Clases una vez al mes. Miércoles de 17h00 a 21h00. Jueves de 17h00 a 21h00. Viernes de 8h00
a 12h00 y de 13h00 a 17h00. Sabados de 8h00 a 12h00 y de 13h00 a 17h00. Domingos de 8h00
a 12h00 y de 13h00 a 17h00.

Titulacion cada 5 semanas aproximadamente.

*Los horarios pueden estar sujetos a cambios en funcion de la programacion académica,
debido a semanas intensivas, las cuales seran notificadas con anticipacion.



Metodologia

Los programas de posgrado de la UDLA se caracterizan por el uso de modelos andragdgicos en
los procesos de ensenanza-aprendizaje. Se han seleccionado algunas metodologias que seran
utilizadas por los docentes y, mediante las cuales, los estudiantes podran adquirir conocimientos
significativos que utilizaran cuando sean necesarios en su ejercicio profesional.

Algunas de las metodologias gue se emplearan son:
- Aprendizaje colaborativo.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Simulacion.

- Anélisis de casos.

Campo ocupacional

Los graduados de la Maestria en Terapia Manual Ortopédica Integral se posicionan como pro-
fesionales indispensables en la atencion del paciente con patologias musculoesqueléticas y del
sistema visceral de cualquier grupo etario.

Son un referente en la atencion y rehabilitacion del paciente, que presenta cuadros criticos,
agudos y cronicos.

Pueden desempenarse en servicios de atencion de instituciones publicas o privadas en dife-
rentes areas tales como: coordinacion de servicios de salud, asesoria en el disefo e implemen-
tacion de programas de salud musculoesquelética y del sistema visceral, de acuerdo con la
particularidad del paciente y su contexto, asi como en cargos directivos y administrativos.
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Descripcion de materias

Bases y principios de la terapia manual ortopédica

Esta asignatura esta orientada al aprendizaje de los principios y fundamentos de la
terapia manual ortopédica. Incluye el andlisis de artrokinematica, movilizacion articular,
fisiopatologia, reparacion de tejidos, analisis de patrones posturales, principios de la
evaluacion y enfoque de tratamiento de la Terapia Manual Ortopédica (TMO) con énfasis
en el uso de razonamiento clinico. También proporciona una revision y puesta al dia en
anatomia palpatoria aplicada a las diferentes patologias con la finalidad de entrenar la
destreza manual.

Terapia manual basada en la evidencia y razonamiento clinico

En esta asignatura, las actividades curriculares estan enfocadas en el analisis y
profundizacion de los conceptos relacionados con el proceso de razonamiento clinico en
terapia manual ortopédica. Se desarrolla en los estudiantes, la capacidad de pensamiento
critico mediante el trabajo grupal y se abordan los principios de la practica basada en
la evidencia para la toma de decisiones clinicas y futuras investigaciones, ademas, los
estudiantes aplican el razonamiento clinico, que es transversal en el resto de asignaturas
del programa.

Evaluacion y tratamiento miofascial integral

La asignatura desarrolla los principios tedricos y practicos de las disfunciones de los tejidos
blandos de las extremidades y de la columna vertebral. A la vez, desarrolla las habilidades
y destrezas necesarias para evaluar, seleccionar y aplicar técnicas manuales de los
tejidos blandos en pacientes con disfunciones del sistema musculoesquelético basado en
razonamiento clinico integral y en el analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento manipulative y control motor - extremidad superior
Laasignaturaestaorientadaalaprendizajeycomprensiondelabiomecanica,artrokinematica,
control motor, fisiopatologia y diagnostico diferencial de las disfunciones de la extremidad
superior; asi como en la evaluacion y aplicacion de técnicas de tratamientos manuales
avanzados basados en el razonamiento y el analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento manipulativo y control motor - extremidad inferior

La asignatura estd orientada al aprendizaje y comprension de la biomecanica,
artrokinematica, control motor, fisiopatologia y diagnostico diferencial de las disfunciones
de la extremidad inferior; asi como en la evaluacion y aplicacion de técnicas de tratamientos
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manuales avanzados basados en razonamiento y analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento inicial de la columna vertebral

Esta asignatura desarrolla la comprension y analisis de la biomecanica funcional, articular,
fisiopatologia y presenta estrategias de evaluacion de la condicion musculoesquelética de la
columna vertebral. Permite a los maestrantes realizar y practicar con destreza y autonomia
las técnicas manuales iniciales, como una primera aproximacion a la manipulacion articular
y de los tejidos blandos de la columna vertebral, de tal manera que pueden disenar planes
terapéuticos iniciales, basados en el uso de razonamiento clinico y evidencia cientifica.

Evaluacion y tratamiento manipulativo y control motor columna lumbopélvica
Laasignaturaestaorientadaal desarrollo de conocimientos enbiomecanica, artrokinematica,
control motor y fisiopatologia de la columna lumbar y pelvis. Los maestrantes desarrollan
las destrezas manuales necesarias para evaluacion, diagnéstico diferencial y tratamiento
manual avanzado de pacientes con disfunciones de la columna lumbar y el cinturén pélvico,
basado en los criterios de la TMO, con énfasis en el uso de razonamiento clinico, practica
basada en la evidencia y analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento manipulativo y control motor - columna cervical

La asignatura estd orientada al desarrollo de conocimientos en biomecanica y
artrokinematica, control motor y fisiopatologia de la columna cervical. Los maestrantes
desarrollan las destrezas manuales necesarias para la evaluacion, el diagnéstico diferencial
y el tratamiento avanzado de pacientes con disfunciones de la columna cervical, basado en
los criterios de la TMO, con énfasis en el uso de razonamiento clinico, practica basada en la
evidencia y analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento temporo-mandibular

Esta asignatura esta enfocada en contribuir a los conocimientos en biomecanica,
artrokinematica y fisiopatologia de la articulacion temporo-mandibular y su conexion con
la columna cervical y el cuadrante superior. Los maestrantes desarrollan las destrezas
manuales necesarias para la evaluacion, el diagnostico diferencial y el tratamiento avanzado
de pacientes con disfunciones como el bruxismo, luxaciones discales de la articulacion
temporomandibular. Esta practica es basada en la evidencia y en los criterios de la TMQ,
con énfasis en el razonamiento clinico mediante el analisis de casos clinicos.

Evaluacion y tratamiento manipulativo y control motor - columna toracica
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La asignatura desarrolla los conocimientos en biomecanica, artrokinematica, control motor
y fisiopatologia de la columna toracica y parrilla costal, con enfoque en las destrezas
manuales necesarias para la evaluacion y el tratamiento avanzado de pacientes con
disfunciones de la columna toracica, basado en los criterios de la TMO, con énfasis en el uso
de razonamiento clinico, la practica basada en la evidencia y el analisis de casos clinicos.

Prescripcion ejercicios terapeuticos

Esta asignatura esta orientada al analisis, planificacion, prescripcion y ejecucion de un
programa de ejercicios terapéuticos basados en razonamiento clinico, evidencia cientifica,
interdependencia de las cadenas musculares integrativas del cuerpo humano y acorde a
las disfunciones neuromusculoesqueléticas del paciente.

Evaluacion y tratamiento neurovisceral

La asignatura desarrolla los conocimientos y habilidades necesarios para la evaluacion,
el diagnostico diferencial y el tratamiento del sistema neurovisceral. Se profundiza en la
semiologia de cada 6rgano, la nutricion y las manifestaciones clinicas que pueden reflejar su
disfuncion en el sistema musculoesquelético. Los maestrantes desarrollan las habilidades
y destrezas manuales evaluativas y técnicas de tratamiento de la TMO para la intervencion
terapéutica de las disfunciones neuroviscerales.

Manipulacion alta velocidad

Esta asignatura contribuye a los conocimientos y habilidades practicas manuales
necesarias para la evaluacion de las disfunciones articulares y la correcta ejecucion
de técnicas manipulativas articulares de alta velocidad y baja amplitud, aplicadas en la
totalidad del sistema musculoesquelético. Busca la integracion de los conocimientos de
todos los sistemas basados en la evidencia y el razonamiento clinico, mediante el analisis
de casos clinicos.

Proyecto de MTMO

Esta asignatura conforma la unidad de titulacion y permite desarrollar un proyecto de
investigacion aplicada en TMO, sustentado en las areas de interés de la literatura empirica
y tedrica. Utiliza la investigacion cuantitativa y cualitativa que comprueba los resultados de
las terapias manuales versus la terapia convencional, en concordancia con procedimientos
que aseguren calidad, y ética profesional.



Cuerpo docente

El cuerpo docente de la Maestria en Terapia Manual Ortopédica Integral, estéd conformado
por un equipo de catedraticos, expertos y profesionales, nacionales e internacionales, de
reconocido prestigio en cada area acadéemica.

Todos los docentes cuentan con titulos de 4to nivel, maestrias y doctorados, obtenidos en
prestigiosas universidades a nivel mundial.

La maestria tendra como su Directora Acadéemica a la Klga. Carolina Yaksic Contreras,
Magister en Terapia Manual Ortopédica por la Universidad Andrés Bello de Chile, Certificada
en Terapia Manual por la University of St. Augustine for Health Sciences (Estados Unidos),
Docente del Instituto Rocabado e instructora de Pilates Control.
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Financiamiento

La Universidad de Las Américas cree en el potencial que tienes para alcanzar tus suenos.
Por ello, disponemos de distintas alternativas de financiamiento para realizar tus estudios
de posgrado:

Pago de contado: efectivo, depdsito o transferencia bancaria.

Diferido de colegiatura® hasta 48 meses sin intereses con tarjetas de crédito Visa y
Mastercard y con las instituciones financieras aliadas.

Créditos educativos con Banco Pichincha, Banco Bolivariano o con la institucion de tu
preferencia (consulta condiciones).

Selecciona la opcién mas conveniente para ti y descubre como esta inversion académica
hara que tu futuro se muestre exitoso y con mayores oportunidades.

*Difiere también tu matricula hasta 12 meses con intereses, en los bancos con los que mantenemaos convenio.
*Consulta las instituciones financieras aliadas que facilitaran el financiamiento de tu posgrado.
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Campus UDLAPARK: Redondel de El Ciclista, via a Nayon.

Campus Granados: Av. Granados y Colimes, esq.
Campus Colon: Av. Colon y Av. 6 de Diciembre.
Campus Queri: José Queri y Av. Granados.
Teléf.: (02) 3981000 marca “2.
admision@udla.edu.ec
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