
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Lunes 5 de octubre- Viernes 9 de octubre

Evento gratuito

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
07/10/2020 15:00 La importancia de la 

salud mental

Katherine Martínez, 
Karen Rodas, Andrés 

Agusto
https://bit.ly/3jmfA6A

Jueves
08/10/2020 16:00 Psicología positiva Erika Ortiz, Erika Moreno 

y Nicol Montalvo https://bit.ly/36gAy37

Viernes
09/10/2020 16:00 Relaciones familiares y 

sociales Vs. Internet

Paulina Ayala, Bryan 
Chávez, Ana Belen 

Marcillo, Gisel Ponce
https://bit.ly/3n3lago


