
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Evento gratuito

Miércoles 04 de noviembre - Viernes 06 de noviembre

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
04/11/2020 16:30 Estigmatización social 

asociada a la COVID 19
Érika Ortiz, Nicol Montalvo 

y Erika Moreno https://bit.ly/3kQcvwx

Jueves
05/11/2020 16:30 ¿Por qué ir al psicólogo 

nos hace bien?
Josselyn Macías, Paola Sánchez, 

Shirley López y Pablo Herrera https://bit.ly/3owGNGR

Viernes
06/11/2020 16:30 Revisando la psicoterapia 

en línea
Laura Ochoa , Matías 

Mendoza y Matthew Gil https://bit.ly/31R09wG


