
Podcast interactivo:
#BienestarEnMisManos

¡Tu salud mental 
importa!

Lunes 28 de septiembre - Viernes 2 de octubre

Evento gratuito

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
30/09/2020 17:00 Ciberadicción en 

tiempos de cuarentena

Shirley López, Josselyn 
Macías, Paola Sánchez y 

Pablo Herrera
https://bit.ly/3kJ4Nn8

Jueves
1/10/2020 15:00 Estilo de vida para 

solteros

Doménica Cueva, Gabriela 
Avilés, Juan Pablo Yépez y 

Daniela Mancheno
https://bit.ly/2RSlkZF

Viernes
2/10/2020 17:00

Psicoeducación para la 
ansiedad en tiempos de 

crisis

Francisco Mena, María 
Gracia Villalba y Anelice 

Calupiña
https://bit.ly/3kNXk6B


