
Podcast interactivo: 
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

¡Tu salud mental 
importa!

Lunes 21 de septiembre - Viernes 25 de septiembre

Fecha Hora Tema Estudiantes Enlace

Miércoles
23/09/2020 16:00 El poder de conocer las 

emociones

Madeleinne Jácome, 
Gisselle Guevara y 
Gustavo Vásquez

https://bit.ly/3hEsSJQ

Jueves
24/09/2020 16:00

Bienestar personal y 
cambios durante la 

pandemia

Sarah Guzmán, Gina 
Sotalin, Giuseppe Farias 

y Nicolás Solórzano
https://bit.ly/3iyeww1

Viernes
25/09/2020 16:00 ¿Qué es el amor 

romántico?
Matías Mendoza, Laura 
Ochoa y Diana Alvarez https://bit.ly/3iEk7RA

Evento gratuito


