Podcast interactivo:
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

Lunes 3 de agosto - Viernes 7 de agosto

Fecha Hora | Tema Docente Enlace
Estudiantes: Camila Baldedn, Andrea
10h00 | Emocién, ;pasién o sentimiento? Arias, Marcela Tobar, Jorge Rosales, Pedro | https://bit.ly/2CtaVQe
Lunes Gan
gotena
3 de agosto Desmitificando que la pareja ideal no | Estudiantes: Maria José Gonzales, Doménica
Lo tiene conflictos Pascencia, Emilia Buitrén, Gabriela Ayala aly AN E A
Cémo gestionar las emociones en Estudiantes: David Cordero, Karla Haz, .
Martes 2h00 ninos y adolescentes Ketherine Criollo, Tatiana Badillo TR Sl
Narcisismo y egocentrismo en las . . . .
4 de agosto :
. 16h30 | relaciones psicosociales , ;hereditario AT .Martln Es’plnosa. Cam|la. https://bit.ly/3jIEuCh
.. Vargas, Camila Baldeén, Melany Aguirre
o0 adquirido?
Técnicas de control v expresion Estudiantes: Camila Baldeén, Andrea
., 10h00 . yexp Arias, Marcela Tobar, Jorge Rosales, Pedro | https://bit.ly/3hKVMshb
Miércoles emocional
Gangotena
> de agosto P i6n de suicidi ti de |Estudiantes: B V Camila Callej
17hoo | Prevencion de suicidio en tiempos de | Estudiantes: Bruna Vaca, Camila Callejas, https://bit ly/3hsq1nB
coronavirus Miguel Leiva, Ana Crespo
15h00 Cémo tener una cuarentNena mas Estudiantes: Dom_enlca Narvae’z. Doménica https://bit ly/3073kzw
Jueves llevadera con los pequenos de la casa | Ponce, Miguel Leiva, Melany Lépez
6 de agosto i : i
g 16h30 | Taller: Educando en casa Estudiantes:AndrealBatallas,Vianka Sa UcCigiiiHey iR ORI
Trinidad Mendoza, Myriam Arrieta
16h00 Manejo (_1el estrés laboral en época de Estudlantes:_ Ana Vélez, Ana Freire, Kimberly https://bit.ly/3f6XWR
Viernes pandemia Salazar, Alejandra Pullas
i
. L . . Estudiantes: Marco Caizapanta, Ana Belén
7 de agosto ;
8 17hag | ¢00me es (a inteligencia emocional en | o o joo Ana Laura Proafio, Andrés Flor, | hittps:/bitly/312MyWV

el adulto mayor?

Nixon Arboleda

iTu salud mental
Importa!
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