
Podcast interactivo: 
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

Lunes 11 de mayo - Sábado 16 de mayo

¡Tu salud mental 
importa!

Fecha Hora Tema Docente Enlace

Lunes 
11 de mayo

11:00 Cuidando la salud oral de las mascotas 
durante la cuarentena Paola Núñez S. https://bit.ly/3ayGJxL

17:00 El cuento en el desarrollo del lenguaje Lucía Torres/
Silvia Tapia https://bit.ly/3aB13if

Martes
12 de mayo 17:00 Autocuidado en docentes y estudiantes Paula Hidalgo 

Andrade https://bit.ly/2SBQtBh

Miércoles  
13 de mayo

10:00 Dificultades del lenguaje en inicial y 
preparatoria

Silvia Tapia/
Experta 
invitada: Fátima 
Trujillo

https://bit.ly/2WdQmOM

16:00 Análisis de la normativa laboral aplicable a 
la emergencia sanitaria de la COVID-19

Andrea Vinueza 
/ Experta 
invitada: 
Dra. Solimar 
Herrera Garces

https://bit.ly/2WdVRgg

Jueves
14 de mayo 17h30

Recomendaciones nutricionales generales 
para una alimentación saludable; 
Compuestos funcionales en frutas y 
verduras; Tóxicos naturales y generados tras 
el proceso de alimentos

Andrea Aleaga/
Roberto 
Ordóñez/
Mónica Guevara

https://bit.ly/2WL9Ado

Viernes 
15 de mayo

10:00
Arte, Cultura y Cerebro: ¿Qué nos dice la 
neurociencia sobre los beneficios de incluir 
al arte y la cultura en nuestras vidas?

Emilia Vallejo https://bit.ly/3duRL99

17:00 Depresión posparto

Paula Hidalgo 
Andrade/
Experta 
invitada: 
Adriana Oñate

https://bit.ly/2WzRTxA

Sábado 
16 de mayo 11:00 Aprendiendo a aprender: estrategias de 

aprendizaje eficaces

Sofía Zevallos/
Experto 
invitado: Héctor 
Ruiz Martín

https://bit.ly/3ceRnvv


