
Podcast interactivo: 
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

Lunes 27 de abril - Viernes 1 de mayo

¡Tu salud mental 
importa!

Fecha Hora Tema Docente Enlace

 Lunes
27 de abril

10:30 ¿Qué debo hacer si mi mascota tiene 
convulsiones durante la cuarentena? Paola Torres https://bit.ly/2XZ7LvY

16:00
El uso de la música y musicoterapia para 
combatir el estrés y la ansiedad - Segunda 
parte

Lucía Torres/
Silvia Tapia https://bit.ly/34WqyJC

Martes
28 de abril 14:00

La violencia de género no está de cuarentena: 
salud mental y violencia en tiempos de la 
COVID-19

Emilia 
Zamora /
invitado

https://f.ls/OzxNi

Miércoles  
29 de abril 11:00 La desinfección correcta de los alimentos

Mónica 
Guevara 
/ invitado 
especial

https://bit.ly/2RUFbb0

Jueves
30 de abril 11:00

¿Qué hacer si tu mascota presenta 
problemas estomacales durante la 
cuarentena?

Paola Núñez https://bit.ly/2VQJJQN

Viernes 
1 de mayo 10:30 Apoya a tu pediatra quedándote en casa Paula Hidalgo 

Andrade https://bit.ly/2VvLXGz


