
Podcast interactivo: 
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

Lunes 13 de abril - Sábado 18 de abril

¡Tu salud mental 
importa!

Fecha Hora Tema Docente Link

Lunes
13 de abril

10:00
Durante la cuarentena tu mascota 
presenta problemas estomacales, ¿qué 
podemos hacer?

Paola Núñez https://bit.ly/2JPGrrq

16:30 Autocuidado parental en tiempos de crisis.
Gisselle Oleas 
y Estefanía 
Hidalgo

https://bit.ly/2UTyfgq

18:00 Estrategias pedagógicas desde Reggio 
Emilia. Silvia Tapia https://bit.ly/2yPcmpU

Martes
14 de abril

14:00 Estrategias pedagógicas desde Waldorf. Silvia Tapia https://bit.ly/3edZfyB

16:00 Manejo primario de hemorragias en casa. Greomary 
Malaver https://bit.ly/2USBQLm

18:00 Estrategias de control del coronavirus en 
Plantas de alimentos.

Antonio 
Camacho / 
Diego Carrillo

https://bit.ly/2y2HmlF

Miércoles 
15 de abril

10:00
Manejo del prurito o comezón de las 
mascota en casa. Consejos útiles para la 
cuarentena.

Paola Núñez https://bit.ly/2RgPo1a

16:00 Manejo de desechos en casa - Prácticas 
personales para compartir.

Marcela Perez / 
Glenda Vizcaino https://bit.ly/34hmyTM

18:00 Cuidando al profesor: rutina y uso de flash 
cards como herramienta de aprendizaje.

Sofía Zevallos/ 
Invitada: Lucía 
Padula

https://bit.ly/2RrCNZ1

Jueves
16 de abril

16:00 Alternativa de alimentación en gatos en 
caso de escasez durante la cuarentena.

Greomary 
Malaver https://bit.ly/2XjHGHA

18:00 Apoyando a mis hijos en su aprendizaje.

Sofía Zevallos/ 
Invitada: 
Johanna 
Hidalgo

https://bit.ly/39WvfEd

19:30 Los alimentos y otros aliados de tu salud. Lorena 
Goetschel https://bit.ly/2Xp9aLG

Viernes 17 
de abril

10:00
Estrategias para reducir el riesgo de  
contagio de coronavirus a través de los 
alimentos.

Jimena 
Salvador https://bit.ly/2xebcDL

17:00 Acompaña a tu hijo en el proceso lecto 
escritor desde casa. Silvia Tapia https://bit.ly/3ebPJw4

Sábado  
18 de abril 16:00

Desafíos que enfrentan las familias en el 
confinamiento y estrategias para continuar 
con la educación de los hijos en casa.

Sofía Zevallos/ 
Invitada: 
Milagros 
Tapia PhD en 
Educación

https://bit.ly/39Ug5iF


