
Podcast interactivo: 
Mientras #YoMeQuedoEnCasa

Lunes 6 de abril - sábado 11 de abril

¡Tu salud mental 
importa!

Fecha Hora Tema Docente Enlace

Lunes
6 de abril

11:30 Convivencia en pareja, la gestión de la 
distancia o la cercanía en la crisis Eduardo Granja https://bit.ly/2UR6ipl

17:00 Manejo de la relación entre los niños 
y las mascotas durante la cuarentena. Paola Torres https://bit.ly/3aSpVD5

Martes
7 de abril

 10:00  Compartiendo espacios: teletrabajo, 
educación virtual y crianza.  Jahel Andrade https://bit.ly/2wlD08P

17:00 Beneficios de compartir la cuarentena 
con tu mascota. Santiago Prado https://bit.ly/34lDTuL

Miércoles 
8 de abril

10:30 Valorando el trabajo no remunerado: 
El uso del tiempo en la cuarentena Paula Yépez https://bit.ly/2UPq5FK

17:00
Botiquín básico para atención 
primaria de mascotas durante la 
cuarentena.

Paola Núñez https://bit.ly/2JPKNih

Jueves
9 de abril

10:00
Alternativa de alimentación en 
perros en caso de escasez durante la 
cuarentena.

Greomary 
Malaver https://bit.ly/39QopjE

16:00 ¿Es importante mantener actividades 
académicas de los niños en casa? Dilan Andrango https://bit.ly/2xf7WrV

Viernes
10 de abril

10:00

Precauciones que se deben tomar 
si tu mascota se retrasa en su 
calendario de vacunación por la 
cuarentena.

Paola Torres https://bit.ly/2Vhaqy6

16:30 ¿Cómo vivir el duelo en aislamiento? Paula Hidalgo 
Andrade https://bit.ly/3aU8GkC

Sábado
11 de abril 16:00

Cuidando al profesor para mantener 
su conexión social y emocional con 
sus alumnos

Sofía Zevallos https://bit.ly/2RmBH0C


