HORARIOS

Coaching
Enfrentar retos, desafios,
responsabilidades y generar
cambios positivos en tu vida.

Fotografia
Desarrollo de diferentes técnicas
fotograficas.

Francés
Club para empezar a hablar en Francés,
ideal para necesidades basicas de
intercambio.

Italiano
Club para empezar a hablar Italiano, ideal
para necesidades basicas de intercambio.

Photoshop
Ediciéon de fotos mediante el
programa Adobe Photoshop.

CULTURALES

ONU

Modelo de la Organizacién de las
Naciones Unidas.

ONU Avanzado

Perfecciona las habilidades
aprendidas en el Club de ONU basico.

Oratoria Extracurricular
Desarrollo de destrezas para hablar
en publico y perder el miedo escénico.

Backstage
Vive todo lo que pasa tras bastidores,
elabora escenarios y conviértete en un
experto del Make Up.

GO
Juego de estrategia de guerra oriental
entre dos oponentes que tratan de aco-
rralar al adversario y ganar el juego.

Emprende Redes Sociales
Aprende todos los beneficios y
tendencias de las redes sociales y
como implementarlas para tu negocio.

Ritmos Tropicales
Aprende a bailar salsa, merengue
y bachata.

Vé

ARTISTICOS

SEDE )

HORA )

AULA ) ﬁ

904/977

220
263
M19
NI'I9

268/304
266/265
264
211

271/268
268/215

265/219
217

304/331
263/216

457
480

264
136

333

134
333

265

266

335
263

918/919
914/921
918/919
918/919

122
122
122
122
oCuU
oCuU
207
oCuU

UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS
GRANADOS
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
QUERI
QUERI

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS

GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
UDLAPARK
UDLAPARK
GRANADOS
UDLAPARK

11h20 a 13h25
9h10a 10h10

08h05 a 10h10
10h15a 12h20
11h20 a 13h25
11h20a 13h25
17h50 a 19h50

14h35 a 15h35
15h40 a 16h40
16h45 a 17h45
15h40 a 17h45
14h35 a 15h35
10h15a11h15

15h40 a 16h40
11h20 a 12h20
16h45 a 17h45
12h25 a 13h25
15h40 a 17h45

14h35 a 15h35
14h35 a 15h35

14h35 a 15h35
13h30 a 14h30
15h40 a 16h40
17h50 a 18h50
08h05 a 10h10
11h20 a 13h25

09h10a 11h15
11h20 a 13h25

16h45 a 18h50

10h15 a 12h20
08h05 a 10h10

09h10 a 11h15

10h15a 12h20

16h45 a 18h50
16h45 a 18h50

14h35 a 15h35
15h40 a 16h40
13h30 a 14h30
09h10a 11hi15
11h20 a 12h20
10h15a11h15
11h20 a 13h25
10h15a11h15

;

SABADO
MAR-MIE

SABADO
SABADO
LUNES
MARTES
JUEVES

LUN-MIE
LUN-MIE
LUN-MIE
VIERNES

LUN-JUE
LUN-JUE

LUN-JUE
VIERNES

LUN-MIE
MAR-JUE

MAR-JUE
LUN-MIE
MARJUE
MAR-JUE
VIERNES
VIERNES

SABADO
SABADO

MIERCOLES

SABADO
SABADO

SABADO

SABADO

MIERCOLES
JUEVES

LUN-MIE
MAR-JUE
LUN-MIE
SABADO
MAR-JUE
LUN-MIE
SABADO
MAR-JUE

ﬁcomcao) ﬁ NRC )
CLUB-0090 4968
CLUB-0090 4969
CLUB-0024 4870
CLUB-0024 4872
CLUB-0024 4874
CLUB-0024 4876
CLUB-0024 4878
CLUB-0094 4970
CLUB-0094 4971
CLUB-0094 4972
CLUB-0094 4973
CLUB-0094 4974
CLUB-0094 4975
CLUB-0094 4976
CLUB-0094 4977
CLUB-0132 4994
CLUB-0132 4995
CLUB-0085 4952
CLUB-0085 4954
CLUB-0085 4956
CLUB-0085 4958
CLUB-0085 4960
CLUB-0085 4962
CLUB-0045 4914
CLUB-0045 4915
CLUB-0065 . 4942
CLUB-0010 4834
CLUB-0010 4836
CLUB-0083 . 4950
CLUB-0118 ' 4987
CLUB-0130 4992
CLUB-0130 4993
CLUB-0011 4837
CLUB-0011 4838
CLUB-0011 4839
CLUB-0011 4840
CLUB-0011 4841
CLUB-0011 4842
CLUB-0011 4843
CLUB-0011 4844



HORARIOS

Expresion Corporal

Coreografias de estilos diversos,
fomentando el movimiento corporal
para realizar cualquier baile.

Danza Arabe

Danza del Medio Oriente con
elementos tradicionales de
vestimenta y cultura.

Danza Arabe Avanzado
Perfecciona la danza del medio oriente
con elementos tradicionales de
vestimenta y cultura.

Ritmos Urbanos
Coreografias basadas en la mezcla
de estilos urbanos con el rap,
reggaetén y hip-hop.

Ritmos Urbanos Avanzados
Perfecciona coreografias en base a la
mezcla de estilos urbanos con el
flexing, dancehall y reggaeton.

Tango
Aprende a bailar el ritmo clasico
originario del Rio de la Plata.

Flamenco
Baile espanol de movimientos
desafiantes con mucha clase
y estilo.

e

ARTISTICOS

(@19} (o)
Desarrolla habilidades vocales
para ser solista o estar en el
coro de la Universidad.

Canto Avanzado Previa Audicion
Desarrolla habilidades vocales para
ser solista o estar en el coro de la
Universidad.

Magia e llusionismo
Aprende a realizar trucos basicos de
magia.

Teatro
Formacién actoral para diferentes
presentaciones actorales.

Yoga
Disciplina fisica y mental que ayuda
a obtener una relajacién total.

AULA ) ﬁ SEDE ) [ HORA

971 UDLAPARK 14h35 a 16h40
947 UDLAPARK 16h45 a 18h50
oOCU UDLAPARK 09h10a11h15
oCcu UDLAPARK 11h20a 13h25
264 GRANADOS 15h40 a 16h40
983/979 UDLAPARK 12h25 a 13h25
985 UDLAPARK 13h30a 14h30
122 ' GRANADOS ' 16h45 a 17h45
oCuU UDLAPARK 12h25 a 14h30
oCcuU UDLAPARK 12h25 a 14h30
122 GRANADOS 12h25 a 14h30
122 GRANADOS 11h20a 13h25
122 ' GRANADOS ' 13h30a 15h35
122 GRANADOS 16h45 a 18h50
122 GRANADOS 16h45 a 18h50
122 GRANADOS 16h45 a 18h50
122 GRANADOS 14h35 a 15h35
oCuU UDLAPARK 15h40 a 17h45
265 GRANADOS 14h35 a 16H40
268 GRANADOS 14h35 a 16h40
267 GRANADOS 14h35 a 16h40
266 GRANADOS 14h35 a 16h40
271 GRANADOS 14h35 a 16h40
265 GRANADOS 14h35 a 16h40
304 GRANADOS 09h10a11h15
267 GRANADOS 14h45 a 16h40
266 GRANADOS 14h45 a 16h40
981/984 UDLAPARK 15h40 a 16h40
964/972 UDLAPARK 17h50 a 18h50
963/956 UDLAPARK 18h50 a 19h50
924 UDLAPARK 10h15 a 12h20
335/339 GRANADOS 9h10a 10h10
268/331 GRANADOS 9h10a 10h10
344/361 GRANADOS 10h15a11h15
335/266 GRANADOS 10h15a11h15
oCU UDLAPARK 09h10a11h15
360 GRANADOS 14h35 a 16h40
ocU UDLAPARK 13h30a 15h35
ocU UDLAPARK N 11h20a 13h25
122 GRANADOS 12h25 a 14h30
122 GRANADOS | 12h25a 14h30
oCU UDLAPARK 08h05 a 10h10
oCcuU UDLAPARK 08h05 a 10h10
oCU UDLAPARK 08h05 a10h10
122 GRANADOS 10h15a11h15
122 GRANADOS 10h15a11h15

| olas )

VIERNES
VIERNES
VIERNES
VIERNES

LUN-MIE
MAR-JUE
MAR-JUE

LUN-MIE

LUNES
MIERCOLES
VIERNES
SABADO

SABADO

MARTES
JUEVES
VIERNES

MAR-JUE
JUEVES

LUNES
MIERCOLES
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES

MARTES
JUEVES

MAR-JUE
MAR-JUE
LUN-MIE
SABADO
LUN-MIE
MAR-JUE
LUN-MIE
MAR-JUE

SABADO
LUNES
VIERNES
SABADO
MARTES
JUEVES

MIERCOLES
MARTES

JUEVES
LUN-MIE
MAR-JUE

ﬁCODIGO) ﬁ

NRC )

CLUB-0052
CLUB-0052
CLUB-0052
CLUB-0052

CLUB-0020
CLUB-0020
CLUB-0020

CLUB-0020

CLUB-0008
CLUB-0008
CLUB-0008
CLUB-0008

CLUB-0060

CLUB-0032
CLUB-0032
CLUB-0032

CLUB-0107
CLUB-0107

CLUB-0018
CLUB-0018
CLUB-0018
CLUB-0018
CLUB-0018
CLUB-0018
CLUB-0018

CLUB-0061
CLUB-0061

CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053
CLUB-0053

CLUB-0033
CLUB-0033
CLUB-0033
CLUB-0033
CLUB-0033
CLUB-0033

CLUB-0034
CLUB-0034
CLUB-0034
CLUB-0034
CLUB-0034

4917
4919
4921
4923

4861
4862
4863

4864

4830
4831
4832
4833

4939

4879
4880
4881

4978
4979

4854
4855
4856
4857
4858
4859
4860

4940
4941

4925
4926
4927
4928
4929
4930
4931
4932

4883
4884
4885
4886
4887
4888

4890
4892
4894
4896
4898



Ballet Clasico

tradicional de ballet.

ré

ARTISTICOS

Basquet
Baloncesto masculino y
femenino.

Capoeira
Mezcla de artes marciales con
musica. Arte originario de Brasil.

Jiu Jitsu
Arte marcial japonés clasico que
abarca una variedad amplia de
sistemas de combate.

Artes Marciales
Se ensena el Kajukenbo que es una
mezcla de Karate, Judo, Jiujitsu,
Kenpoy Box Chino.

Karate
Ensefanza de katas y llaves.

DEPORTIVOS

Sanubi Pilates
Club dedicado a la Salud,
Nutriciéon y Bienestar.

Aventura
Encuentro con la naturaleza y
sus desafios, salidas a montanas,
buceo, rafting, kayak y ciclismo.

Defensa Personal
Desarrollo de técnicas para la
defensa personal.

Esgrima
Deporte de combate con el uso
del sable y florete.

Futbol Femenino
Deporte mas practicado por
este género en todo el mundo.

Futbol Masculino
Deporte mas popular del mundo.

Es el mas formal dentro de los estilos
de ballet y adhiere a la técnica

AULA ) ﬁ SEDE ) ﬂHORA ) ﬁCODIGO) ﬁ NRC )

oCuU
o9GY

CHB
CHB
CHB
CHB

361
122

oCuU
oCcu

oCcuU
oCuU

122
122

122
122
122
123

116
220
116
134

oCuU
oCcu

Terraza ler piso
Terraza 1er piso
Terraza 1er piso
erraza ler piso

CHF
CHF

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
9CH
9CH
9CH
9CH

UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS

UDLAPARK
UDLAPARK

UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

UDLAPARK
UDLAPARK

UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

15h40 a 17h45
15h40 a 16h40

16h45 a 17h45
17h50 a 18h50
17h50 a 18h50
18h50 a 19h50

16h45 a 17h45
11h20 a 12h20

14h35 a 15h35
15h40 a 16h40

16h45 a 17h45
15h40 a 17h45

11h20a 12h20
10h15a 12h20

08h05 a 09h05
09h10a 10h10
08h05 a 09h05
09h10a 10h10

08h05 a 10h10
10h15a 12h20
12h25 a 14h30
14h35 a 16h40

17h50 a 18h50
17h50 a 18h50

09%h10a 11h15
15h40 a 17h45
09%h10a 11h15
15h40 a 17h45

17h50 a 18h50
17h50 a 18h50
18h50 a 19h50
16h45 a 18h50

16h45 a 17h45
16h45 a 17h45
14h35 a 16h40
14h35 a 16h40
14h35 a 16h40
16h45 a 17h45
14h35 a 16h40
14h35 a 16h40

MARTES
MIE-VIE

LUN-MIE
LUN-MIE
MAR-JUE
MAR-JUE

LUN-MIE
MAR-JUE

MAR-JUE
LUN-MIE

LUN-MIE
VIERNES

LUN-MIE
VIERNES

LUN-MIE
LUN-MIE
MAR-JUE
MAR-JUE

SABADO
SABADO
SABADO
SABADO

LUN-MIE
MAR-JUE

LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES

LUN-MIE
MAR-JUE
MAR-JUE
VIERNES

LUN-MIE
MAR-JUE
MIERCOLES
VIERNES
LUNES
LUN-MIE
MIERCOLES
VIERNES

CLUB-0123
CLUB-0123

CLUB-0003
CLUB-0003
CLUB-0003
CLUB-0003

CLUB-0006
CLUB-0006

CLUB-0128
CLUB-0128

CLUB-0015
CLUB-0015

CLUB-0015
CLUB-0015

CLUB-0114
CLUB-0114
CLUB-0114
CLUB-0114

CLUB-0016
CLUB-0016
CLUB-0016
CLUB-0016

CLUB-0035
CLUB-0035

CLUB-0068
CLUB-0068
CLUB-0068
CLUB-0068

CLUB-0041
CLUB-0041
CLUB-0041
CLUB-0041

CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043
CLUB-0043

4988
4989

4823
4824
4825
4826

4828
4829

4990
4991

4846
4847

4848
4849

4983
4984
4985
4986

4850
4851
4852
4853

4899
4900

4943
4944
4945
4946

4902
4903
4904
4905

4906
4907
4908
4909
4910
4911
4912
4913



DEPORTIVOS

RESPONSABILIDAD SOCIAL

7

Huella Esperanza

Rugby
Deporte lleno de valores, respeto
y honestidad.

Slackline
Club extremo de cuerda floja,

aprende a cruzar de un extremo a
otro pendiendo de una cuerda o
cable.

Voley
Juego colectivo de pelota para
hombres y mujeres.

Fitcombat
Actividad de alta intensidad,
que combina artes marciales,

boxeo y coreografia.

Gym
Espacio donde se podra conectar el cuerpo
con la mente, ejercitdndose para producir un
bienestar integral.

Huella Esperanza
Junto a la Fundacién Real Madrid
ofrecemos talleres a personas

con cancer y sus familias.

Nono en Accidn
Destinado a realizar proyectos con la
Granja de la Universidad en la
parroquia de Nono.

Club de Medicina AEMPPI

Club de Medicina para proyectos
de intercambios de su carrera.

AULA ) ﬁ SEDE ) ﬁ

CHF
9CH
9CH
9CH

Parque
Metropolitano

CHB
CHB
CHB
CHB

9CuU

oOGY
oOGY
9GY
oGY
oOGY
oOGY
oOGY
oGY

CHB

404
404
457
456
454
454

964/957
945/944

GRANADOS
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

Parque
Metropolitano

GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS
GRANADOS

UDLAPARK

UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

GRANADOS

QUERI
QUERI
QUERI
QUERI
QUERI
QUERI

UDLAPARK
UDLAPARK
UDLAPARK

HorA) (5050

10h15a 12h20
15h40 a 17h45
17h50 a 19h50
10h15a 12h20

14h35 a 16h40
14h35 a 16h40
14h35 a 16h40

15h40 a 16h40
15h40 a 16h40
16h45 a 17h45
15h40 a 17h45

14h35 a 15h35

10h15a11h15
10h15a11h15
11h20 a 12h20
11h20 a 12h20
15h40 a 16h40
15h40 a 16h40
16h45a 17h45
16h45 a 17h45

09 h10a11hi15

08h05 a10h10
10h15 a 12h20
13h30a 15h35
07h00 a 09h05
15h40 a 17h45
10h15a 12h20

18h50 a 19h50
19h50 a 20h50
20h50 a 21h50

MARTES
JUEVES
JUEVES
SABADO

LUNES
MARTES
MIERCOLES

LUN-MIE
MAR-JUE
MAR-JUE
VIERNES

LUN-MIE

LUN-MIE
MAR-JUE
LUN-MIE
MIE-VIER
LUN-MIE
MAR-JUE
LUN-MIE
MAR-VIER

DOMINGO

SABADO
SABADO
VIERNES
VIERNES
VIERNES
SABADO

LUN-MIE
LUN-MIE
LUN-MIE

NRC
CLUB-0087 4964
CLUB-0087 4965
CLUB-0087 4966
CLUB-0087 4967
CLUB-0109 4980
CLUB-0109 4981
CLUB-0109 4982
CLUB-0021 4865
CLUB-0021 4866
CLUB-0021 4867
CLUB-0021 4868
CLUB-0086 ‘ 4963
CLUB-0133 4996
CLUB-0133 4997
CLUB-0133 4998
CLUB-0133 5000
CLUB-0133 5001
CLUB-0133 5002
CLUB-0133 5003
CLUB-0133 5005
CLUB-0037 . 4901
CLUB-0054 4933
CLUB-0054 4934
CLUB-0054 4935
CLUB-0054 4936
CLUB-0054 4937
CLUB-0054 4938
CLUB-0069 4947
CLUB-0069 4948
CLUB-0069 4949

MAYOR INFORMACION:

david.flores@udla.edu.ec

CLU

SIGUENOS EN:

0 Clubes udla

clubes_udla



