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Seminario 
 Planeación y Estrategias de Negocios e Innovación  

Metodología LEGO® SERIOUS PLAY® 

 
DIA 1  Sábado 

Salida de la Ciudad de Quito (aerolínea sujeta a disponibilidad). 

Llegada a la Ciudad de México   

Traslados aeropuerto- hotel  

HOTEL CITY EXPRESS EBC REFORMA 

Havre No. 21, Colonia Juárez 06600 

 

 

El paquete incluye habitaciones de ocupación doble, en caso de requerir  individual 

deberán cancelar la diferencia. 

 Incluye desayunos tipo Buffet 

 Cena de Bienvenida  

 

DIA 2 Domingo 

TURISMO 

Salida del Hotel: 9:00am 

Basílica de Guadalupe 

 
 Tiempo aproximado de viaje 30 minutos 

http://www.virgendeguadalupe.org.mx/ | 

http://www.virgendeguadalupe.org.mx/
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 El recorrido inicia en el monte donde se construyó la primera iglesias, luego la 

basílica antigua y finalmente la moderna, tiempo aproximado 1 hora y 30 minutos. 

 Compra de recuerdos y bendición,  tiempo aproximado 30 minutos. 

 Salida del lugar 11:30am aproximadamente y tomamos la carretera a las 

Pirámides de Teotihuacán, el viaje es de 1 hora. 

Pirámides de Teotihuacán 

 

Llegada a las 12:30 pm 

 Pueden subir a las  Pirámides del Sol y la Luna, visita y recorrido a la zona      

Arqueológica. 

 Tiempo de recorrido 2 horas aproximadamente. 

 Comida típica en Restaurante del lugar 

 Regreso al Hotel 

DIA 3 Lunes 

 
LEGO® SERIOUS PLAY®. 
 

Taller 1: Salón  Hotel City Express EBC Reforma  

(jornada de 10 horas) 
  

 Inicio sesión     09:00 am a 11:00 am 

 Coffee Break 11:00 am a 11:15 am 
 Final de sesión 11:15 am a 13:15 pm 

 Comida  13:30 pm a 14:30 pm 

 Segunda parte 14:45 pm a 16:45 pm 

 Coffee Break 16:45 pm a 17:00 pm 

 Final de sesión 17:00 pm a 20:00 pm 
 

DIA 4 Martes 

LEGO® SERIOUS PLAY®. 

Taller 2: Salón Hotel City Express EBC Reforma 
 
(jornada de 10 horas) 
 
 Inicio sesión     09:00 am a 11:00 am 

 Coffee Break 11:00 am a 11:15 am 
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 Final de sesión 11:15 am a 13:15 pm 
 Comida  13:30 pm a 14:30 pm 

 Segunda parte 14:45 pm a 16:45 pm 

 Coffee Break 16:45 pm a 17:00 pm 

 Final de sesión 17:00 pm a 20:00 pm  

 

DIA 5 Miércoles 

CONFERENCIA EN INNOVACIÓN EN NEGOCIOS  

Conferencia 1: Salón Hotel City Express EBC Reforma 
 
(jornada de 8 horas) 
 
 Inicio sesión     09:00 am a 11:00 am 
 Coffee Break 11:00 am a 11:15 am 

 Final de sesión 11:15 am a 13:15 pm 

 Comida  13:30 pm a 14:30 pm 

 Segunda parte 14:45 pm a 16:45 pm 

 Coffee Break 16:45 pm a 17:00 pm 
 Final de sesión 17:00 pm a 18:00 pm 

 

DIA 6  Jueves 

VISITA 

VISITA GUIADA A UN CORPORATIVO O CENTRO DE DISTRIBUCIÓN  

Por confirmar, una vez cerrado el grupo se agenda la visita. 

DIA 7  Viernes  

LIBRE  

DIA 8  Sábado  

Viaje de Regreso a Ecuador 

OPCIONES DE ALIMENTACIÓN 

DESAYUNOS CITY EXPRESS PLUS CONTINENTAL TIPO BUFFET  
Desayuno Continental tipo Buffet con horario de 6:30 a 10:00 hrs. que 

consta de lo siguiente: 
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 Pan dulce 

 Hot Cakes 

 Fruta de mano (manzana y plátano) 

 Fruta picada (papaya y melón 

 Yogurt de sabores 

 Avena 

 Cereales 

 Jamón de pavo 

 Lechuga , jitomate y queso panela 

 Jugo 

 Café Americano 

 Leche 

 Barra Caliente 

 Huevo, Chilaquiles y Frijoles 
 

COMIDA BUFFET lunes, martes y miércoles  

ENSALADAS: 
Ensalada Mixta  

Ensalada cesar  

Ensalada de espinacas con tocino  

Ensalada de Col  

Sopa de Espagueti  
Sopa de campesina  

Sopa de tortilla  

 

GUARNICIONES:  

Arroz Poblano  
Arroz blanco a la jardinera  
Arroz a la Mexicana  
Papas con chorizo  
Papas con rajas  
Papas con tocino  
Rajas de poblano a la crema  
Frijoles refritos con chorizo  
Frijoles puercos  
Calabacitas a la mexicana  
Chayotes a la crema  

 
PLATOS FUERTES:  

Chicharrón en salsa verde  
Chorizo con Papas  
Tinga de Res  
Rajas Poblanas  
Alambre de Pollo  
Nopales Asados  
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Punta de Res al Chipotle  
Carne al Pastor  
Chorizo Frito  
Chicharrón en Salsa Roja  
Tinga de Pollo  
 

POSTRES: 

Arroz con leche  
Duraznos con crema  
Mousse de café  
Gelatina de mosaico  
Pan de elote  
Pastel de tres leches  
Pastel de chocolates  
Natilla de Vainilla  
Crepas de cajeta  
Flan Napolitano  
Pay de Limón  
Gelatina de mazapán  
Helado de queso con zarzamora  
 

Cada día hay dos opciones por tipo de alimentos 

 
COMIDA jueves 
 

 
 

COFFEE BREAKE 
Continuo de 8 horas y consta de : 
 

Café 
Té  

Refrescos 

Agua natural 

Pastas selectas 

Por la tarde crudites 
 

Los días lunes y martes que trabajan 10 horas por la tarde se les ofrecerá un 

complemento, mini sopesitos y mini quesadillas. 
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EL PAQUETE INCLUYE: 

1.- Boleto aéreo Quito – México – Quito (aerolínea por confirmar) 

2.- Hospedaje 

 6  noches en habitaciones dobles en el DF HOTEL City Express EBC Reforma 

Incluye impuestos  y servicios hoteleros 

3.- Transporte  

 Traslados Aeropuerto – Hotel – Aeropuerto, en camionetas  ejecutivas 

 Traslado  Basílica de Guadalupe y Pirámides 

 Transporte Visita 

 

4.- Alimentación 

 Cena  Bienvenida  

 Desayunos, 6 días en las instalaciones del hotel 

 Comidas durante los 3 días del Seminario  

 Coffee break durante 3 días del Seminario 

 Comida día de turismo Pirámides 

 Comida jueves visita  

5.- Turismo 

 Entrada a Pirámides de Teotihuacán 

6.- Académico 

 Programa de 28 horas  impartido por profesionales de primer nivel  

 Materiales 

 Certificado de participación al programa con el AVAL DE  

 Salones equipados para el desarrollo del taller 

 Visita guiada por un académico y consultor a empresa elegida 

7.- Otros 

 Seguro de Viaje “Obligatorio” 

8.- Fecha del viaje 

 De sábado a sábado  

 El viaje tiene una duración de 8 días de sábado a sábado, en el que incluye  turismo 

domingo  y viernes libre. 

9.- Inversión 

 La inversión por persona es de US$ 2.750,00  (Dos mil setecientos cincuenta dólares 

con 00/100) incluido IVA. 

NO INCLUYE 

Consumos en el hotel como: 
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Llamadas Internacionales 

Lavandería 

Servicio de alimentos a la habitación 

Mini Bar 

Extras  

Cenas 

Bebidas Alcohólicas 

Salidas Nocturnas fuera del programa 

Cualquier otra visita de turismo 

Trámite de visa y pasaporte 

LAS PERSONAS QUE CUENTAN CON VISA AMERICANA, PASAPORTES EUROPEOS O 

AMERICANOS, NO REQUIEREN VISA MEXICANA. 

Nota.- los horarios y logística estarán sujetos a cambios de acuerdo a la confirmación de 

las visitas y al mejor desarrollo del seminario.  

 

 


